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Sarabin Deniz Uriinleriyle Uyumunu Yakalayin!

Yaban Yesilleriyle 100 Nefis Tarif
Gokgen Adar / Hayykitap

Deniz bériilcesi corbast, arapsagi miicveri, domatesli turp otu kavurmasi, 1sirgan unlamasi, karabas otu
receli... Yaban yesilleriyle birbirinden lezzetli corbalar, salatalar, kavurmalar, tencere yemekleri, dolma-
lar, omletier, hamur isleri, pilaviar, tatlilar... Saymakla bitmeyecek kadar cok gcesidin icinden sectigi pratik
tariflerle Gokcen Adar, Anadolu ot kiiltiiriiniin kiiciik bir 6zetini sunuyor. Ayiklamadan yikamaya, biitiin piif
noktalariyla hem de...

Comal Tlirkan

Dengeli Beslemek Sefin Elinde!

Cemal Tiirkan / Detay Yayincilik i e

Dengeli beslenmede, dengeli méniilerin hazirlanmasi sarttir, Bu yiizden dengeli beslenmemiz seflerin
elinde! Turizm egitimi alan 6grencilere, profesyonel asgilara, ménii hazirlamayla ilgilenen kisilere dengeli
beslenme ve ménii planlama esaslarini 6gretmek icin gereken her sey bu kitapta. Yetersiz beslenme, gok
yeme, yiyeceklerin siniflandiriimasi, beslenme gérgiisii, mutfakta yag kullanimi, a la carte ménii ve cesitli
maonii érnekleri... Bunlar sadece bazilari...

a3 Niichelin Yildizl Santini Mutfagindan ltalyan Lezzetleri

¢! g Nadia Santini / Boyut Yayinevi
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¥ 4’4 . Dal Pescatore, ltalya’nin kuzeyindeki Parma yakinlarinda bir restoran... Mantova yiresinde, Oglio irmadinin
Y yanit basinda dodanin icine gizlenmis bir mabet... Ug kusak Santini Ailesi’nin hiinerli ellerinde yilkselen dal
Pescatore’nin mutfags, iinlii sefleri Bruna, Giovanni ve Nadia Santini’nin sira disi lezzetlerine emanet. Italyan
Lezzetleri kitabi Fransiz gastronomi uzmanlarinca, “Diinyanin En lyi Asgist” olarak tanimlanan ailenin iiciincii
kusak sefi Nadia Santini‘nin dzel tariflerini sunuyor. Bu tarifler, Dal Pescatore’nin olagandistii lezzetlerine yolcu-
luk yapmanizi saglayacak.

Cladio Sadler / Boyut Yayinevi i

Bu kitapta, istah agicilar, baslangiglar ve ana yemeklerden olusan 6o deniz iiriini tarifi, birbirinden giizel
fotograflar ve denenmis, detayli agiklamalar ile sunuluyor. Ayrica kitap, her tarife uygun bir sarap ve en iyi
sonucu elde etmek icin iinlii ltalyan sef Sadler’in tavsiyelerini iceriyor. Tariflerde malzemelerin yani sira, }
hazirlanislar,, pisirme siireleri, kullanilacak aletler, zorluk dereceleri ve karsilasilabilecek olan problemler
agiklanmigtir. Ayrica gerekli olan durumlarda basvurmak iizere bir sézliik olusturulmus.

| Mengen Yemekleri

Mesut Erdodjan

"o S Diyarmdan Orjinal Tarifler

Mesut Erdogan / Inkilap Kitabevi

Pek cok kentin mutfagiyla ilgili kitap derlenmistir, ama ilk defa bir ilcenin mutfaginin kitabi derle-
niyor. Hem de ascilar diyari Mengen’in... Mesut Erdogan’in mutfak deneyimini yansittigi kitapta
herkesin evinde yemekleri deneyebilmesi hedeflenmis. Yemeklerin orjinal tariflerine sadik kalinmis.
Oykiilerle de bu tarifler tatlandirilms...
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