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Hentiz konusamayan bebeginizle aranizda 6zel bir dil olsun istemez misiniz? “O daha cok
kiictik: anlamaz, derdini anlatamaz” diyenler, bebek isaret dilini mutlaka kesfetmeli.

YAZI: HATICE DENIZ

AYLIK

bebeklerin kelime
dagarcigl 6-15

’ kelimeyken, isaret
~ dili kullanan
. bebekler bu

surede 79 isaret
ve 105 kelimeyle
iletisim kuruyor.
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Bebeginizin heniiz konusa-
miyor olmasi, derdini an-
latmasina engel degil. Bunu
nastl m1 yapacak? Bebek
isaret diliyle! Amerika'da
30 y1ldir kullanilan bu 6zel
dil, anneyle bebegin alisil-
manus bir diyalog kurma-
larin sagliyor. Ulkemizde
cok yaygin olmasa da, bu
dili kullanarak ¢ocuklariyla
iletisim kuran pek cok kisi
var ashinda. Biz de konunun
ayrintilarini konusmak tize-
re bebek isaret dili egitimi
veren iki anneyle, Magda-
lena Copuroglu ve Yasemin
Yusufoft ile konugtuk.

Bebek isaret dili nedir?
Bu yontem, bebeginizin is-
teklerini size aktarabilmesi
icin giiclt, kolay ve eglenceli
bir iletisim araci. Diinya
capinda kabul gérmis bebek
isaret dilini 6nce siz 6gre-
niyorsunuz, ardindan ¢o-
cugunuza gisteriyorsunuz.
Ornegin “Oyuncak” derken,
bu kelimenin isaret dilindeki
karsihgini yapiyorsunuz.
Giinliik hayatin i¢inde bu
isaretleri tekrar ettikce, o da
uyguluyor. Bilimsel arastir-
malar bebek isaret dilinin,
bebegin kendini ifade etmesi
bakimindan pek ¢ok faydas:
oldugunu ispatlamis. Zira
bebeginizin olagan iletisim
stirecine olumsuz etkisi yok,
Bu, sagir ve dilsiz alfabesi
degil. Isaret dilini hareket-
lerle beraber sézlii anlati-
yorsunuz. Yani sozctikleri
abartarak soyliiyorsunuz.
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Magdalena Copuroglu

bebek igaret dilinden
arnekler verdi:

1. Bebek

2. icmek

3. Elma

4, Oyuncak

5. Baba

“Meger atesi varmis...”
Profesyonel olarak bebek
isaret dili 6greten Polonyali
Magdalena Copuroglunun
bu dili nasil kegfettigi
oldukga ilging... Her sey ilk
cocugu Melis heniiz beg
ayhken beraber Polonyah
bir arkadasim ziyarete git-
meleriyle baglamus. 10 ayhk
bebegi olan bu arkadas:,
birdenbire kalkip bebeginin
alesini 6l¢iince, Copuroglu
ona ne yaptigini sormus.
Bunun iizerine arkadas,
“Kizim, atesi oldugunu ve

demis. “Bir an igin arkadasi-
min delirdigini sandim” diye
anlatan Magdalena Copu-
roglu, sonradan 6grenmis ki
arkadasi bebegiyle isaret dili
kuruyor. Magdalena bu ola-
yin iizerinde ¢cok durmamis
dnceeleri; ama sonra iglen ige
merak sarnus. [kinei cocugu
Deniz bir bucuk yasina gelip
konusmaya baslamayinca,
endiselenmis ve bu igaret
dilini 6grenmeye karar
vermis.

“Bu alanda egitim veren

en biiyiik kurum olan Baby
Sings’1 aradim ve dgrenme
siirecine giristim. Hic de zor
olmadi. Tlgilenen herkes G-
renebilir. Ben de sertifikami
aldiktan sonra bu egitimi ge-
listirmeye, devam ettirmeye
caligiyorum” diyor.

“Bebek bezinden

sonra en biiyiik bulus”
Bebek isaret dili egiti-

mi veren diger isim ise
Yasemin Yusufofl. Uzun
yillar Amerika'da yasayan
Yusufofl’a gore bebek isaret
dili, bebek bezinden sonraki
en biiyiik bulus. Egitim
uzmani olan Yusufoff, kizi
Celine’e hamileyken Ame-
rika'daki biitiin hamilelik ve

bebek kurslarina gitmis, Kiz

diinyaya geldikten sonra

bebek isaret dilini 6grenerek

Baby Signs'dan sertifika
alms... Zamanla bir sosyal
sorumluluk projesi haline
gelen Bebek Universitesini
kurmus. Burada kendisi-
ne bagvuranlara yardimer
oluyor. Bebek isaret diliyle
nasil tamishigin su sekilde
anlatiyor:

“Japonya’da master yapar-
ken bir hocam bebekler i¢in
béyle bir dilin oldugunu
stylemigti. Cok merak edip
arastirdim. Zaten tiniver-
sitede isitme engelli bir
hocanuz oldugu icin isaret
dili dgrenmigtik.”

Bebeginiz alt1 aylikken bas-
layabilirsiniz. Cocuk konug-
maya baglayinca isarel dili
de ortadan kalkiyor. Ashnda
bunun ii¢ asamasi var. Bebek
tnee isaretleri kullamyor.
Yavag yavag konugmaya
baslayinea da isaret dilini
kullanmaya devam ediyor.
Artik iyice konusur duruma
geldikten sonra isaretleri
yapmak zor geliyor ve sadece
konusuyor. “Benim kizim su
an beg yaginda ve kullandig
isaretleri hatirlanuyor bile..,
Alt1 aylik bir bebege ilk 6nee
herhangi ti¢ igaveti Ggret-
meye ¢alisarak baglayabi-
lirsiniz, Tabii bebeklerin 10.
aylarindan itibaren daha

1yl sonug alirsimz” diyor
Yasemin Yusufoft.,

Yasemin Yusufoff
oglu Bilgin'e ilk olarak su
kelimeleri 6gretti:

1. Anne
2. Sevgi

konusmalarim sagliyor
Uzmanlara gére bu dili
kullanan ¢ocuklarla kullan-
mayanlar arasinda belirgin
farklar var. Amerika'da
yapilan arastirmalar, isaret
dili kullanan bebeklerin
bilissel gelisiminin, isaret
dili kullanmayan bebeklere
gore daha fazla oldugunu
gosteriyor. Isin sasirtic
tarafi, bebek igaret dili
kullanan bebeklerin daha
erken konustuklari da tespit
edilmis. 18 ayhk bir bebek
normal gelisiminde 6-15
kelime siiyleyebiliyorken,
igaret dili kullanan ¢ocuklar
bu stirede 79 isaret yapip,
105 kelime soyleyebiliyor,
halla ctimle kurmaya bashi-
yor. Yasemin Yusufoffisaret
diliyle ilgili kendi deneyim-
lerini séyle anlatiyor; “Kizim
Celine, yedi ayhikken 151k’
isareti kullanmaya bagladi.
Ama beni asi] etkileyen sekiz
aylikken igaretle ‘siit” iste-
mesiydi. Bunlarin yan sira
kazim heniiz iki yaginday-
ken, dort yasinda bir cocuk
gibi konugmaya baglamigt1.”

Ailelerin bebek isaret
dilini kullanirken sergile-
digi tutum cok dnemli
Magdalena Copuroglu ise
yasadiklarim séyle anlatiyor:
“Cocugum mutfaga gelip el
kol hareketleri yapar.
‘Tamam, hemen hazirhyo-
rum’ derim, Bir bagkas1 bu el
kol harekelini anlamaz ama
ben onun kurabiye istedigini
anliyorum, Arammzdaisaret
diliyle kurdugumuz belli
kodlar var.

Bebek isaret dili igin ¢o-
cuklarimi asla zorlamadim.
Hatah bir hareket yapti-
gimda hatasm abartarak
diizeltmedim. Yoksa cekim-
serlik baglayabiliyor. O hata
yaphikea ben dogru 6rnegi
koydum. Bu gekilde aramiz-
da dizel bir dil gelisti.”



