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kitapta. Bugday ununun alternatifi
olarak musir unu, piring unu, kara-

bugday unu gibi malzemeler kullani-

liyor. Buunlarla yapilmis ekmekler,
borek ve pogagalar hi¢ de fena dur-
muyor. Kitabin en giizel yan; her ye-
megin yaninda besin degerleri tablo-
suda yer almasi. Tek tek tiim
yemekler enerji, protein, karbonhid-
rat, yag, kolesterol bakimindan de-
gerlendirilmis. Ayrica tarifi verilen
yemegin bir yetiskinin giinliik ge-
reksinimlerini karsilama durumuda
renkli tablolarla aciklanmis. 323
savfave 75 TL.
Yeni Evl lerlgin
Isanr alari

Adindan da ¢ok kolay anlasilabilece-

&1 gibi bu kitap yeni evlenenler i¢in
yazilms. Evlenmeden énce mutfaga
hasbelkader girmis, annesinin bir-
kag tarifiyle kendi mutfagini gekip
gevirmeye ¢alisan kadinin kitabi da
denilebilir. Bu yiizden tarifler me-

niilerle kategorize edilerek verilmis.
Mesela ‘patron geliyor’, ‘mag var’' ya
da ‘esimle bag basa’ meniileri gibi...

Buayristirma ise yarar, zira yeni ev-

lilerin stk sik karsilastign ‘giile gtile
oturun’a gelen misafir tipini mem-

nunetmek i¢in her defasinda bir me-

nii olugturmak gerekiyor. Gergi bu
kitaptaki meniiler kallavi, hepsini
bir defada yapabilir misiniz, orasi
mechul. Bir ornek vermek gerekir-
se; patron geliyor meniisiinde: Ku-
rutulmus domatesli créme briilée,
armut, ceviz & keci peynirli salata,
dil balig1 & somon ftime rulo, man-
tar flambe ve son olarak dondurma-
11 & bezeli pasta var. Bu kadar ug-
rasmak i¢in patronunuzu gok
seviyor olmalisiniz! Kitap goze de
hitap ediyor. Bu arada meraklilari-
namiijdeleyelim: Yazar Elif Edes
Tapan yeni kitap serisi Mutlu Mut-
fak'in devamini da yaziyor bir taraf-
tan, dort gozle bekliyoruz... 152 say-
fave49 TL.

SAKLI LEZZETLER

Bu kitap digerlerinden oldukga farkli. Bir kere lic-bes tarif var
icinde, numunelik. Yazan Laura Esquivel mutfaga felsefi
yaklasmis. ‘Aci Cikolata’ kitabinin da yazan olan Esquivel,
yemek yapma tutkusunu anlatiyor. Mutfagin herkesi
birlestirebilecek, insaninicindeki yaraticiligl, sevgiyi ortaya
koyabilecegi bir ortam olmasi diisturuyla yola ¢ikan kitap
illiistrasyonlanyla da farklihgni ortaya koyuyor. Mutfaga

ve onlailgili arastirmalara meraklilann bir giinde okuyacag
siiriikleyici kitap Can Yaynlan'ndan ¢ikti. 155 sayfa,

14,50 TL.

‘Refika’nin Mutfagy’ favorilerimizden;
kadayiftan manti veya yufkadan Turk
sushi’si yapmanin sim bu kitapta...

faspampme

Bolulu ustalarin elinden yemek ye-
mek ayri bir zevk. Bu kitabin yazari
Bolulu Mehmet Soykan'm regeteleri
de denemeye deger. Pek gok zincir
otelinmutfagindan gecen sef, Tiirk
mutfagna farkl yorumlar getirmis.
Buyorumlar da kitaplagtirmus. Ye-
mek tariflerinin yani sira pek cok
mutfak teriminin agiklamast, pisir-
me teknikleri, yemek hikayeleri de
yerahyor. Diger yemek kitaplarinin
aksine ‘Tadi Damagumda Kaldi'daki

metinler hem Tiirkce, hem de Ingiliz-

ce. Ayrica tiim tariflerin yaninda uy-

gun sarap eslestirmeleri de yapilms.

Kitaptan tavsiye ettiklerimiz; kara-
mellimuzlu kek, zerdegal soslu kari-
desve kitir kalamar. 222 sayfa
ved5 TL

Kiziniz Defnegi
Oglumuz Iskorpite...
Yapi Kredi Yaymlari'min en yeni ye-
mek kitabiask hikdyesi tadindaki
bashgiyla en sempatik yemek kitabt
odiiltine aday! Didem Senol tarafin-
dan hazirlanan ‘Kiziniz Defneyi Og-
lumuz Iskorpite. .. / Ege Pazarlarin-
dan Lezzetlerle Yaratic1 Yemekler’
adli kitap, Ege mutfagiin iyibir
temsilcisi. Acih ve taze kekikliahta-
pot sote, feslegenli kozlenmis sebze
salatasy, siitte pismis orfoz, elmah
pancar corbasi, 1zgara bildircinile
biberiyeli mantar, taze kisnisli kir-
langig koftesi ve 1zgara dil ile kapa-
rili patates salatasi kitapta tarifi ve-
rilen saglikli yemeklerden sadece
birkag1. Kitabieniyi sahibianlatir,
bakin ne diyor Didem Senol: “Ye-
mek yaparken daima o mevsime
has malzemeleri kullamyorum. Bu
kitap i¢in on bir Ege pazarim degi-
sik mevsimlerde dolasip her mev-
sim tezgahlarm renklerinin degis-
mesini seyretmenin tadim

cikarttim: Havran, Urla, Alacati, Ti-
re, Milas, Yalikavak, Mugla, Ula,
Marmaris, Bozburun, Dat¢a. Hepsi
kendiiginde degisik tatlara, kokula-
ra ve dokuya sahip. Bir tirtinti mev-
siminde pisirdigim zaman zorlama
olmuyor yemekler. Higbirini fazla
siislemeye allayip pullamaya gerek
kalmadan sade halleriyle de ¢ok ce-
kici ve lezzetli tabaklar gikiyor orta-
ya."280 sayfave 75 TL.

Refika’'nin Mutfagi
Istanbul ve yemegi biraraya geti-
ren bu kitap ilgialanimiz dolayisty-
la Time Out’un da favorisi. Refika
Birgiil, sizi hem kendi kesfi olan lez-
zetleri denemeye hem de hos bir Is-
tanbul sohbetine davet ediyor. Ya-
zar, tarhana ve eriste gibi agina
oldugumuz ama neredeyse tatmay!1
bile unuttugumuz malzemeleri tek-
rar mutfaklara sokacak gibi...
Yemek yapmaya veni baglayanla-
rinda adim adim takip edebilecekle-
11, veni ev kuranlarin mutfak diizeni
ileilgili bir dolu sey 6@renebilecek-
leri, mutfakta gozii kapali yemek
yapanlarin bile hayrete diigerek me-
rakla deneyecekleri, hazirlamasi ko-
lay, tad1 nefis ve bizim malzemeleri-
mizle iiretilmis vepyeni yemekler
var kitapta. Kadayiftan manti, yuf-
kadan Tiirk sushi'si yapmak istemez
misiniz? 371 savfa ve 48 TL.

All Sports Cafe’den
Sevglyle

Kagdiyla, tasarmmiyla, gorsellerivle
¢ok havah bir kitap bu. Atistrmalik-
lar, sandvigler, makarnalar, corbalar
vesalatalarin yani sira et & sebze ye-
mekleri ve icecek tarifleri var. Ayrica
AllSport Cafe'ninmutfaklar igin
onerdigi baharatlar ve otlar da sira-
laniyor. 99 giizel tarif ve kiittiphane-
nizin gorsel degerini artirmak igin
alin. 270sayfave 35 TL.
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