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AGIZ TADI

Yayin Tarihi 19.12.2015

Tiraj 427985

Referans 53348868

Yayin Hurriyet Cumartesi Moda&Yasam
Yayin Tipi Gazete EK

Dagilim Ulusal

Sayfa 1

Reklam Esdegeri 1.768,67 $

StxCm 15,56

Kapur Metin
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AGIZ TADI <17

10 DAKIKADA Refika Birgii
ESSIZ LEZZETLER

Kisactk zamanda - ==
inanilmaz (-

sofralar kurup,
yemege |
ofurabileceginizil)
soylesekiinanir’
misiniz?
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10 dakikada seflerden daha tyi yemek yapwn

Sadece 10 dakikada
inaniimaz sofralar kurup
yemede oturabilecedinizi
soylesek inanir misiniz?
Herkes daha sik, daha
hizl, daha saglikh
yemek pisirsin diye ‘Hizl
Tarifler' kitabimiz cikti!

alum hayatmiz hzland. He-
pimiz igin zaman gok Snem-
li Evlerde yemek pismeye

devam etmesi de... Bunun igin uzun
pisen yemekleri kisaltan yontemler
gelistirip, disandan smarladiklarmi-
zin hem daha lezzetli ve halil hem de
hesaphlarim geligtirdik. 10 dakikahk
bir zaman limiti kovup bu siire iginde
kallavi sofralar hazrladik.

Yeni kitabimiz ‘Hizh Tarifler'de
nefis lahmacundan en liks restoran-
da yiyebileeeginiz kallavi bonfileye,
nohut, salata ve tursulu pilavdan is-
kendere kadar toplamda 30 sofra, 72
tane tarif var. Yemekler eve dénerken
kasaptan aldipimiz, manavin kosturup
kucagimuza athg, wlefonla siparis et-
tigimizde gelen malzemelerle 10 daki-
kada yapip yemege oturabilecefimiz
cinsten, Kitapta sadece tarifler ve fo-
tograflan yok, Ipuglan, adum adim fo-
tograflanmis yapim agamalary da var.
Mutlu olalm, gizel vakit gegirelim,
sevdiklerimizle paylasahm diye...

Refika'tan Hizh Tarifler, Aefika Biroll, Bowut Yayincilik, 280 sayta
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En Vefali Balik

Yaldaz Istavrit

W [stavrit, 400 gram

W Un, 2 corba kasif

B Misir unu, 1.5 corba kasil
B Zeytinyag, 3 corba kagify
B Kirmuz sodan, 1 adet

B Limon, | adet

W Tuz, 1 cay kasif

Biitiin ¢ocuklugum boyunea istavril tavayr mun-
tazam bir sekilde yapmamn ¢ok zor eldugunu
diigiindiim. Halbuki & etk bahkaidan gecip
aldifiniz istavriti 10 dakikada milkemmel bir zi-
yafete déntstirmek gok kolay. Ilem de 3 gorba
kagigi zevtinyag biitiin bu sdlen igin yetiyor, Il
mahareti de gtrinddgtnden cok ama ¢ok daha
kolay. Tarifi bir okusamz yetecek.

Baglamadan ewwel yapsmaz bir tava, ici
olabildiginee diiz bir tava veya tencere kapaf
(Kapagin kenarmun yivli olmamasi énemli ki
ceviritken bah@ kaydirabilin, Bunun igin ka-
paklarmiza bakin, bir tane mutlaka vardar). Bir
de cev en tavadaki vag sizdicabileceginiz
bir tabak olmal

400 gram ayiklanmis ve yikanmis istavriti
bir siizgecte iyice szin. 1.5 corba kasifi musir
ununu, 2 gorba kasif unu ve 1 gay kasifi zu
kanstirn ve baliklan bu kansima bulayip kar-
s her taraling yedirin. Bu yemepi pisirirken
tava segumi ¢ok Snemli. Yapismaz, mimkiinse
seramik ve diiz kenarh bir tava ve onun igine
oturan biraz daha ufak bir kapak secin, Biylece
baliklan kolaylikla cevirebileceksiniz.

Tavaya 2 corba kasifa zeytinyag dokiin ve

Tzanea, baliklan daire seklinde kuyruklan mer-
kezde {ist Uste gelecek sekilde dizin. Dizerken
haliklsrn ksrnlanmn hep aym yinde olmasina
dikkat edin

Baliklar 3 dakika kadar pistikten sonra ka-
pal tzerine kapatin, Kapak ve tavay I:ull}.lt
kaldirarak tavay) yan cevirin ve tavada
yapi kenarda beklettiginiz bir tabagin igine :]E>
kiin, Béylece geviritken etrafa yaf sicramaz,
Hem yanmarzsimz hem de temizlemckle vakit
kaybetmezsiniz. Kenara avirdifimz yags ve 1
gorba kasifi daba zeylinyagm tavaya koyun,
RKapaktaki bahklan kaydiarak tekrar tavaya
verlestirin. Burada da kapagin kenarmda yitk-
selti olmamas: Snemli, yoksa baliklarm sekli
bozulabilir. Bahklann difer viizini de 3-4 da-
kika kadar pisirin.

Servis tabagmna aldiktan sonra ortadan ikiye
kestiiniz 1 adet kormz sofam, sieak tavaya
stirerck tavadaki gizelliklerle hem sofam lez-
zetlendirin hem de tavadan daha fazla balik
clleyin, Soganlar glizel bir
rengi alacaklar, Soganlan ve 4'% biil-
z limonlan da servis tabafina koyunca
hogaem efendilerinden biri emrinize amade.
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