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koyvererek Kendimizi, digerini, igimizi ve ~ Birnevidans etmek.

) sevemiyoruz. askla I Hayatin at iyl

Digkiler ‘Ya ciddi Titmi d

:le%ilse‘ veya ‘Ya ciddiye Kkagar kork‘{r.OId"k' Kor * kaxsxdal:jnjn seni

binerse’ korkulanyla ne zaman bizi bu kadar yasamdan  qeyar ettirmesi...

bashyor. Hatta bazen alikoyar hale geldi? Kendimizi Bu satirlan

bu korkulardan nasu resmiyetle ciddiye alir yazarken akhmdan

baglayamiyoruz bile... olduk? Bilemiyorum. Bu haftaki bl sarki geciyor.
M) ‘ kler din, dil, irk, ego, basart O}‘“"‘ ask sarkist Ve

ve insanin icindeki . o o siirden ayrisan. Bir

bir duyguyu digeriyle ve cm:s‘l)fel gazetmeden sevebl.len.' balerin edasiyla ince

paylagmas, bir hediye kendini korkulardan styirabilen dokunuslan olan...

olarak algilanmuyor. yiirekli ve diiriist insanlara... Leonard Cohen'in

Karsimizdakinin ‘Dance Me to the End

kucagmna baglayia bir of Love'. Oyle ki,

yiik koyuyormus gibi iistiine bir ciimle daha

hissediyoruz. Seveni etmek gelmiyor.

olanlarsa, iligkilerindeki PR

eksiklere sahip TEKBUYUK

olduklarindan daha TABA:KTAN

fazla takilmus durumda. DIZ DIZE

Kosulsuz sevmek hata Valla kamimca

yaptiracakmis gibi etrafin los, dikkatin

Yyasiyoruz. masada olmas 6nemli.

Agskla yapilacak en giizel sey yemek gibi
geliyor 14 Subat’ta.

Ne yiiksek kirat tek tas yiiziik ne de
janjanh bir hediye... Aslolan materyalist
bir diinya degil, maneviyatta basit seylerle
bir arada olmak. Birbirinin gézlerine,
beynine ve kalbine ilerlemek. Bir taraftan
da agizdan mideye ve oradan da kalbe
ilerlemek. Sadelik ve giizellikle bastan
cikarabilmek.

Kanimca hayatta asl’olan akmak ve
Oyle biriyle ki, Da Vinci'nin Vitruvian
Adami’'ndaki gibi miikemmel bir oranla giig
cemberinde akmak. Birbirine destek olarak,
sende y digerinde bul 1

Yemegin kokusunun 6niine gegecek,
kargidakini gérmeyi engelleyecek cigeklerin
olmamast lazim. Baska bir kalabaliga gerek
yok kamimca, giizel algak 3-4 mum isi goriir.
Tavsiyem bu haftaki yemegi tek biiyiik
bir tabaktan diz dize yemeniz. Bu hafta
makarnay giftler tek bir catalla tutar diye,

i i fondityiiyse cil bastan
qikaniahigyla elle yemek
yemenin gekiciligini birlestirerek
olusturdum.

Bir de Sevgililer Giinii'niin pazartesine
gelmesinden dolayn, zor gegen isgiiniiniin
sonunda tiim hazirhgm yanm saatte
bitirilecegi bir ménii hazirladim.
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KEKIKLI
BONFILE VE

SUYUNA
SPAGETTI

20 santim bonfileyi kestirmeden
alin. Sonra ortadan uzunlamasina
kesin, iki tane bebek bonfile
olacak. Ustiine biraz zeytinyagi
dokiip her tarafina elinizle yaymn.
Kesme tahtaniza iki ¢orba kasigt
az doviilmiis karabiber, bir tath
kasig1 deniz tuzu, alti adet ezilmis
karanfil ve bir tath kasig1 kirmizi pul
biber koyun. Beger dal taze kekik ve
naneyi ince ince kiyip tahtadakilerle
kanstinn. Yanmaz
bir tavay: biraz
kizdinip zeytinyag
veya findikyag:
ekleyin. Eti cevire
cevire pisirin.
Ortasi biraz
Jarmizs kalacak ve
cok nefis olacak.
Eti bir tabaga
alarak iistiinii kapatin ve 10 dakika
kadar dinlenmeye birakin.

Bu sirada makarnamn kaynamasi
icin su koyun, bir tath kasig1 deniz
tuzu ekleyin.

Eti marine ettiginiz tavaya
bir sogam parmak kalinhginda
halkalarla ekleyin. Bir dakika sonra
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bes adet ince dilimlenmis mantan
ve iki ¢orba kagig: dolmalik fistigy;
dort dakika sonra {ig dig sarimsag1
ekleyin. Uger dal kekik ve nane
koyun. Bu islemler sirasinda tavayn
devaml kanstinn. Yarim bardak
sarabi ekleyin. Aym esnada bir paket
spagettinin {igte birini haglanmaya
koyun. Sarabi biraz cekince yanmsar
bardak tavuk suyu ve domates
piiresi ekleyerek biraz kanstirn.
Makarna iki
dakikada iyice
ozlenecek. Beg
dakika pistikten
sonra agilacak ama
hala azicik sert
kalacak. iginden
bir bardak kaynar
nigastali suyu
hazirladigimiz sosa
ekleyin. Bir bardak da kenara ayinn.
Makarnay siiziip sosu hazirladigimz
tavaya alin. Biraz sulu olacak ve iki
dakikada bu suyu cekecek. Cekerken
60 gram kadar dil peynirini ufak
seritlere ayinp ekleyin. Makarnamz
ve 10 dakika dinlenmis etinizi tek
bityiik bir tabaga alin.

CIKOLATALI
PISMANIYELI FONDU

Gikolatay1 Benmari usulit
eritin. Benmari usulii, 1s1ya veya
atege dogrudan temas etmemesi
gereken gidalarnn sicak suyun 15151

{1k basta garip
kangim, bir siire sonra bagtan ¢ikarict
bir hal alacak. Ateg ok yiiksek
olmasin, yoksa ¢ikolatay: yakabilir.

ve Erimis
pisirilmesi cikolatay1
demek. fondii kabiyla
Bunun icin bir masaya
tencerede su getirin. Boyle
kaynaymca bir kap yoksa
atesi kisin. Bir etrafi delikli
paket bitter bir mumluga
cikolatayr kiigiik
kabindan porselen
cikarmadan veya cam bir
tezgaha vurup kap koyarak
ufak parcalara fondii kabi
aymn. Sonra yapabilirsiniz.
paketini Etrafina
agarak bir Anamur
Borcam veya muzu, kokulu
porselen cilek ve

cukur tabaga pismaniye
koyup sicak koyup varsa
suyun tistiine turung receli
yerlestirin. veya vigne
Cikolatalan regeliyle

ufak parg; siisleyin.

boliip evirerek eritin. Erime siiresi

gore degisir.

Pigmaniyenin iistiine bir parca
regel koyup, ¢ikolataya bandirarak
sevgilinize yedirebilirsiniz.
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