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Gokhan Ciiceloglu

ve Mubhittin Ulkii
tarafindan acilan
Club Ada Sedef,
Akdeniz
mutfagindan
lezzetler sunan

restorani ve genis

kapasiteli beach
club’rile sehrin
karmasasindan
uzak bir deneyim

sunuyor. Mekanin
mimarisinde tas
ve ahsap
malzemeler
dikkat cekiyor.
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Kitap

Naturel Zayiflama

Prof. Dr. Metin Ozata

Hayykitap

Hayykitap kilo problemi ve sis-
manliga bagh hastaliklarla bogu-
sanlar i¢in bir rehber kitap yayim-
ladi... ‘Naturel Zayiflama’ aslinda
bir diyet kitabi degil. Size kilo al-
manin en énemli nedeni olan in-
silin direncinin nedenini ve bes-
lenmede yapilacak dnemli degi-
sikliklerle bu direnci nasil ¢ozebi-
leceginizi anlatiyor. Insiilin direnci
obezite, reaktif hipoglisemi, gizli
seker, seker hastaligi, panik atak,
hipertansiyon, karaciger yaglan-
masl, kan yaglarinda yukseklik ve
hatta kansere bile yol acabilen bir
durum. Prof. Dr. Metin Ozata bu
hastaliklardan korunmak ve kur-
tulmak igin ‘insilin Direnci Diye-
ti’ni 6neriyor...

Mekan

Club Ada Sedef

Sedef Adasi

530 - 780 72 20

istanbul’'un en yeni gbzde adasi
Sedef, hem dogal guzellikleri hem
de yeni mekani ‘Club Ada Sedef’
ile bu yazin en keyifli kagamak
noktas! oluyor. Macka Brasse-
rie'nin iki ortagi, Gokhan Cucelog-
lu ile Port Sedef’in de kurucu orta-

g1 ve igletmecisi olan Muhittin Ul-
ki ve ekibi tarafindan agilan me-
kan, Akdeniz mutfaginin birbirin-
den lezzetli tatlarini sunan resto-
rani ve genis kapasiteli beach
club’l ile sehrin karmasasindan
uzaklasmak isteyenler igin ginin
her saati yepyeni bir deneyim su-
nuyor. Var oldugu binanin dogal
tas dokusunun bozulmamasina
dzen gbsterilen mekanda tas ve
ahgap malzemeler dikkat ¢ekiyor.

Sergi

11 Temmuz 2010 (kapanis)
Hali¢ Tersanesi Sakinleri
Nihal Glindlz

212-455 69 00

istanbul’da modern yolculuk kiilti-
ri yaratan iDO, hayata gecirdigi
farkh projelerle kentin kiltir, sanat
ve sosyal yasamina katkisini str-
darayor. Fotograf sanat¢isi Nihal
Gundiz’iin 2008’den buglne yak-
lasik iki yil streyle fotografladigi
tersane hayati tersanede sanatse-
verlerle bulusuyor. Hali¢ Tersane-
si'nde calisan iscilerin, ustalarin,
mihendislerin deneyimleri ile zor-
lu tersane yasamindan kesitlerin
sunuldugu sergi, pek cok yaniyla
ilkleri barindiriyor. 70 bin metreka-
relik alanda Turkiye'nin en buylk
aclk hava fotograf sergisi olan
“Hali¢ Tersanesi Sakinleri”, objele-
rin ve kigilerin ait olduklari yerde
fotograflanip, yine ayni mekanda
sergilendigi 6zel bir proje kimligiy-
le de bir ilk olma 6zelligi tagiyor.

Kitap

istanbul Hakkinda Her Sey
Saffet Emre Tongug ve Pat Yale
Boyut Yayinlari

Biri yedi 6dullii gezgin bir Turk ta-
rihgi, digeri on yil boyunca dlinya-
nin en unli rehber kitaplarindan
Lonely Planet’in Tlrkiye’sini yaz-
mis bir ingiliz seyahat yazari...
Saffet Emre Tongu¢ ve Pat Yale,
2007’de bugiine kadar yaziimig
en kapsamli, en glincel ve en zen-
gin gorsel igerige sahip istanbul

Aqik hava fotograf sergisi;
‘Halig Tersanesi Sakinleri’
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kitabini yazmak tzere yola ¢iktilar.
Sehirde bazen yuriyerek, bazen
degisik araglari kullanarak kilomet-
relerce yol kat ettiler. Kendi gektik-
leri fotograflara 60’tan fazla fotog-
raf¢i katkida bulundu. Tarihi ve tu-
ristik mekanlar disinda sehirdeki
restoran, kafe, bar, dikkan, otel,
gece kuliibii ve hamam gibi iki bi-
ne yakin mekani ziyaret edip gé-
ruglerini satirlara aktardilar. Kitap
bittiginde 6nemli olanin istanbul’da
yasamak degil Istanbul'u yagsamak
oldugunu gorduler ve kitabi dinya-
nin en guzel sehri olarak gordukle-
ri Istanbul’a ithaf ettiler.

Konser

Turkcell Kurugcesme Arena
www.turkcell.com.tr

istanbul Bogazi’na nazir konumu
ile Turkcell Kurugesme Arena bu
yaz da dinyanin ve Tirkiye’'nin en
onemli seslerini agirlayacak.
Kultdr, sanat, spor ve egitim alan-
larinda nitelikli projelere sponsor-
luklar yoluyla destek veren Turk-
cell, 17 bin kisilik dev eglence me-
kani Turkcell Kurugesme Are-
na'nin dort yildir isim sponsorlugu-
nu Ustleniyor.

Dinya muzik listelerini alt Ust
eden en onemli isimler, diinyanin
dort bir yanindaki hayranlariyla
paylastiklari performanslarini bu
yaz da istanbul'da bogaz kiyisinda
sahneleyecek. 2010 Temmuz ayi-

SCREAM

nin en blyudk sirprizleri arasinda
Pink Martini'"den Massive Attack’a;
Eros Ramazotti'den Ozzy Osbour-
ne'e kadar pek cok Unld isim
bulunuyor.

Gezi

Ozlem Avcioglu
www.travelmodus.com

Yeni yerler, tatlar kesfetmeye, yeni
insanlar tanimaya doymayan, se-
yahat uzmani Ozlem Avcioglu’nun
yaraticisi oldugu Travelmo-
dus.com, sizi bir gezi sitesinden
ote, seyahat etmeye, gérmeye,
deneyimlemeye ve kesfetmeye
davet ediyor.

Ozlem Avcioglu igin “seyir defteri”
niteliginde olan Travelmodus.com,
meraklilarina New York, Sangay,
Cannes ve Venedik'in gizli aligve-
ris adreslerini sunuyor. Tercihiniz
ister New York'un modernligi, ister
Venedik’in romantikligi, ister Can-
nes’in capcanl enerjisi olsun, her
zevke hitap eden bir aligveris rota-
si kesfetmeniz i¢cin sadece Travel-
modus.com’da...

Kitap

Olii Ruhlar Ormani
Jean-Christophe Grange

Dogan Kitap

Jean-Christophe Grange 1961'de
Fransa'da dogan cesitli haber
ajanslar ve gazeteler icin calismig
basarili bir yazar. Batlin diinyada
ve Turkiye'de aylarca cok satanlar
listesinden inmeyen kitaplar Do-
gan Kitap tarafindan yayimlaniyor.
Grange’in son kitabi Olii Ruhlar
Ormani ise, gerilim seven okurlar
oldukca memnun edecek gibi gé-
rindyor. Kitabin konusu kisaca
soyle; Geng ve yalniz bir kadin
olan Yargi¢ Jeanne Korowa, tesa-
difen sahit oldugu bir psikiyatri
seans! sayesinde Paris’'te islenen
thyler Urpertici seri cinayetlerin fa-
ilini kegfetmistir.

Ama elinde hicbir kanit yoktur ve
katilin pesine tek basina dismek
zorundadir. Boylece Guatemala,

Nikaragua ve Arjantin’de soluk so-
luga ve kanl bir takip baslar...
Mekan

31 Agustos 2010 (son giin)
Suada

W Istanbul ‘Get Wet’ paketi
www.wistanbul.com.tr

W istanbul, ‘Get Wet' paketi ile si-
ze Suada’nin benzersiz manzarasi
ve huzurunda gecireceginiz bir ka-
camak imkani sunuyor. W fenome-
ninin Avrupa baskenti W istanbul,
31 Agustos tarihine kadar hazirla-

dig1 bu paket ile yazin keyfini ¢i-
karmak isteyen konuklarina guzel
bir firsat sunuyor. W istanbul bu
yaz serinleyip rahatlamak isteyen
konuklarina Asya ve Avrupa kitala-
rinin arasinda konumlanan Su-

ada’'nin, Bogaz'in mavi serin sula-
rinin ortasindaki havuzu, Thai
mutfagindan deniz mahsullerine
kadar sundugu genis restoran se-
cenekleri, sicaktan bunalanlar igin
hazirlanan 6zel havuz bagi bari ve
€$siz manzarasini Sunuyor.

Proje

‘Hayata iyi bir baslangic icin

5 yasinda anaokuluna’

Karaca Porselen

212-236 24 05

Okul dncesi egitimin dnemine dik-
kat geken bu projeye destek sag-
lamak amaci ile Karaca Porselen
tarafindan bir sosyal sorumluluk
projesi gelistirildi.

Proje’de Tlrkiye'nin en sevilen,
saygin sanatci, gazeteci, is adami

 TEMMUZ

W istanbul, yazin
keyfini glkarmak
isteyen konuklarina
glizel bir firsat
sunuyor. ‘Get Well’
paketiyle, Asya ve
Avrupa kitalar
arasinda
konumlanan
Suada'nin genis
restoran
seceneklerinden ve
Bogaz'in serin sulari
ortasindaki
havuzundan
faydalanabilirsiniz.
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