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COCUGUNUZU "POZITIF DISIPLI

Cocufin  sabiel,
destekleyici ve pozitif
bir sekilde yal
nin ise geligimini ve
ilerideki bagansini po-

ni bildiren Yusufoff,
bunun ABD'de
"Pozitif  Disiplin” adi
verilen  cbeveynlere
yonelik bir efitim mo-
deli uygulandigim be-
lirtti.

Cocuklara  yalan
stylemek, korkutmak,
bagirmak, koti dav-
, dovmek, duy
§ nincitmek,
dirmak, cezalandir-
mak, zorla yemek ye
dirmek ya da uyuti
uzun sure M\SHIJL‘.\I’
isternek, onlar terk et
mek ya da e
makla tehdit
gocuklarin ¢
bagvurulan biyiik yan
liglar oldufuna isaref
eden Yusufolff, su uya
nlan dile getirdi

“Bir gok anne-baba
gocuklarini  yetigtir
mek igin kendi gocuk
luk deneyimlerini kul

da, gevresi
lerle  arkada
gordiikleri mu:lcll\rl
uygularlar. (‘OLLI},HI\

larin gocukl
lenme gekille:
aileye farkhihk gos
rir. Cocuklar nasil dav-
ranacaklanm  kendile-
rine bakan yetigkinleri
izleyerek, dinleyerek
ve onlarla konugarak
@renir, Davraniglarin-
da yetigkinlerin sirf
kendil yonelik
davramglanim  degil,
larna karg dav
da temel

leden

Cocuklann deger-
lerini soylenenlerden
daha gok uygulamalar
daki gozlemlerine go-
re olusturduklanm ifa
de eden Yusufoff, bu
nedenle  ebeveynlik
cgitiminin gok dnemli
oldufunu soyledi.

Butiin  gocuklarnn
glivenli, oturmug, sev-
gi dolu ortamlara ihti

yag duyduklarini anla-
tan Yu\ululT soyle de-

muamelesi y
kadar degerli bir Kigi
gibi davranir. Ama bu
demek degildir ki go-
cugiun her istedigi ya-
pilmahdir. |§|n nlgmg
tarafi, aile
ele gegirmig gocukla
da gok problemli olur.
Anne-babalarin go-
cukla giiglii bir bag-
min olmasi gok onem-
lidir. Anne ve babasini
seven gocuk, onlan
mutlu  etmek ister.
Ebeveynleri ile kot
iligkisi olan bir gocuk,
onlarmn isteklerini
onemsemez, davrams-
Tarim ditzelimez.”
Yusufoff, kizginhk
ya da kirginhk gibi ne-
gatif duy
gocuklann sakinlegt
rilmesi igin su yon
temlere bagvurulmas:
i onerdi;
“.Cocuunuzla yu.
mugak ve nazik bir scs

tonuyla konugun.
-Cocugunuza  bir
stres topu ya da gekis-
tirebilecegi bir oyun-
cak verin.
-Cocufiunuza sakiz
verin, Sakiz ¢igneme-
nin sakinlegtirici bir
etkisi vardir,
-Cocufunuza eme-
bilecefi bir geker ya da
lolipop verin, Emmek
de sakinlestirir,
~Yavag ve derin so-
alip vermesini sy-

Juk

‘ocugunuza
kinlegme teknigini
retin, Ofkelenince |-
saniye dursun, gil
seyler diigiinstn ve
kadar say:
31p soru
lunca tek
gegsin.”
Cocuk
y.mlu.lmi.\
in dilyiinemeyen
cheveynlerin - dofiru
kararlar veremedigini,
bunun da gocugun
davranigini daha kot
etkiledigini belinerek,
biyle bir durumda of-

Sit-

N“LE EGITI

Cocuk egitimi konusunda ABD ve Japonya'da ¢caligmalar
yiirtiten Yasemin Yusufoff, "pozitif disiplin" yontemiyle
cocuklarda saglhikli gelisim saglanabilecegini bildirdi.

ke nobeti yagayan cbe-
veynlere de gu oneri
lerde bulundu:

"-Bir bardak su
igin, Beyindeki korti
zol seviyelerini dugir-
mil§ olursunuz. Bu sa-
kinlegmenizin en hizh
yoludur.

-Yabanci dilde 107
kadar sayin ya da en
\Lvdlgmlf yemekleri
niin. Kuzenlerini-

tediginiz yer-
leri sayin. O anda sizi
ne rahatsiz ediyorsa,
ona  odaklanmamak
igin beyninizi farkh
bir amagla gal
bir geyler diistintin.
-Sakin bir odaya
gidin, biraz saki

yere yerlegtirin, Daha
bilyilk g¢ocugunuz ya-
niniza gclmck istiyor-
lesmek
igin zamana ihtiyaci-
mz oldugunu sdyleyin,
izi sakinlegtire-
cek bir geyler yapin
Cay igin, miizik agm,
Kitap okuyun,
simz1 ya da esir
yin,

in sevdiginiz veri
hayal edin,
cufunuzun en
iyi taraflanm haurla-
yim,

-Digart ¢ikip biraz
hava alin

Bagirmak istiyor
saniz, bagka odaya gi-
dip baginn. Duvarlara
bafirmak gocuklarini-
za bafarmaktan iyidir,
Aynica diigiinin, sizi
bu kadar sinirlendiren

gergekien gocufunuz
mu yok: agka  bir
ey r
"ACI
VERMEDEN
YANLISINI
SOYLEYIN"

Cocuklara kot
davranmamin gocuk-
lardaki fiziksel, psiko-
lojik ve
zararlan
sayida aragtirma yapil-
digiina igaret eden Yu-

uglml.l bunu ona bil-
dirmeniz gerekir ama
bu aci vermek yoluyla
yapilmamahdir. Co-
cuk kag yaginda olursa
olsun, her tiirli fizik-
sel cezalandirma
bagirmaktan kagiml-
malidir, ¢linkil bu
f: yerine zara

le

Gocugia fiziksel ce-
7 uygulandiginda et-
kisinin hemen  goriil-
mesi ve problemin
hallolmug gibi gozik-
mesine rafmen, bunun
tam tersi mnmlu do-
Furdugunu ifade eden
Yusufoff, "Oysa gok
bityiik  bir ihtimalle
problem  tekrarlana

k zorunda ka-
Senunda

L
artirlr
linacakur,

‘anne bana sununla

vur' mu size terlik ge-

I:nml boyutuna getir-
diiniz bir iligki oluga-
cakur" seklinde ko-

nugtu,

Aileleri tarafindan
Kot davramlan go-
cuklann sosyallesme
yetenekleri, L|L\y5l.l ve

en dnemlisi 6z benlik

tammlarimin bozuldu-
funu vurgulayan Yu-
sufoff, zaman iginde
bu gocuklarin ciddi
uyum ve oOfrenim so-
runlan yagamaya bag-
ladiklanim, aynca bu
gocuklarda akra
la problemler,
mik bagarisizhik
depresyon,
gimhilif ve suga yat-
kinhk da goriildiigini
styledi

Ebeveynlerin  ¢o-
cuklanyla alay ctme-
leri, kiiguk diigiirme,
korkutma ve tersleme
gibi algalticr hm[t.n
mesajlar vermel
kendine gliven ¢
ftine, yiiksek endige
diizeyine ve hatta inti-
hara bile

pslknku]k act’s
ma “m:lmmm
\l.hk.p olabile

ini
kaydeden Yusufoff, su
uyanlarda bulundu:
"Kotih muameleye
maruz kalmig gocuk
lar, okulda ciddi disip
Iiu problemleri ile kar
Kargiya  kalirlar.,
l)unmuiuki.m. is-
teksizlikleri, ve bilig-
sel yetersizlikleri aka-
demik basarilanm et-
kiler ve daha sonralan

hayatta baganh olma
larim zora sokar. Aym
zamanda, bulundukla-
r1 ortamdaki sosyal
iga
lendinirler
leri olmayinca dilglin-
meden ani ve olgun-
g tepkiler gis-

terirler. Bu tiir davra-
milar digier gocuklarnn
onlardan uzak durma-
sina sebep olur.

Bu da dogal olarak
negatif hnr kisir déngil

lanan gocuk, hissettigi

¢
giin ya da kendinden
nefret eder bir hale dé-
niigtiiriir ya da aciy1
disa dogru yénlendirir.
Bu durumda agresif ve
hatta suga yatkin LLW-
r sergiler.

larla arkadaglik edel
Yusufoff, gocukla-
ra yonelik olumsuz

ugi sorunlara iliy
yapilan aragtrmalarla
ilgili de su bilgileri
verdi

“-Fiziksel cezala
dirma (dayak,
gibi) ne kadar fazlay-
sa gocukta goriinen
psikiyatrik bulgolarin
seviyesi o kadar faz-
adir ve yetigkin ola-
rak genel durumlar o
kadar kotiidiir.

-Fiziksel istismara
uframig  gocuklar,
okulda afiir ve yaygin
akademik ve sosyo-

duygusal sorunlar y‘l

bagarmak nu.-
meslekler igin
1 ghsterir-
ler ve bagarma heves-
leri daha azdir.

Akranlaniyla ileti-
gimde bulunmak igin
daha az pozitil adim
atar ve daha fazla ne-
gatif davranigta bulu-
nur. Ofretmenler ge-
nellikle istismara ugi-
ramy gocuklarda
davramig bozuklugu
gozlemler.

-Kiigiik yagta sui
timal, mahrumiyet, ih-
mal, fakirlik ve trav-
ma gibi sikintila
gayan gocuklarda
yaglarda davrang
duygusal
pruh]cmh.r
riski a

Cocuklara fiziksel
ceza vermenin, "Daha
bilytik biri, daha ki-
¢k birine giig ile iste-
digini yapurabilir, kiz-
gin ya da fkeli olmak
glig kullanmayr hakl
kilar" yeklinde yanhg
izlenimler dogurdugBu-
nu anlatan Yusufoff,
"Boyle bir gocugun
asinda  sevgi ile
i inda bir ilig-
ki kurulur. Gocuklar
ne kadar fiziksel gid-
dete ugrarsa, yetigkin
olunca o kadar sinirli
olurlar, kendi gocukla-
rina giddet uygularlar,
evliliklerinde problem
oldugunda  eslerine
Kargt giddet kullan-
maktan kaginmazlar
ve giddet kullammm
onaylarlar” diye ko
nugtu, A&

leri
1,
ve sosyal

yagama
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