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Istanbul'un lezzetli
arka sokaklari

ELIFEKINC elif ekinciaradikal com tr
. ‘ ukitahi hazirlama fikri
akhimzailk clarak hir &gle
yemeginde sordugumuz
bhasit bir soruyla diisti:
Neden Istanbul'da tvi yemegi yivel

gimiz hazi kicik, geleneksel mekan-
lar bu kadar gz ardi ediliyor? Neden
arka sokallarnda bu kadar zengin hir
yemek gelenegi olan bir sehirde, bu
sokaklar ve gizledigilezzetleri kim-
se arastirmiyer? Yollan Istanbul'da
Kesigen ild Amerikal: Ansel Mullins ve
Yigal Schleifer, Istanbul Arka Sokal
Lezzetleri' isimli lezzetli’ kitaplanim
‘hazirlama filkrine hdyle minik bir beyin
firtinasiyla erismisler. Meraldh ve

‘ girisken turist kimlikleriyle kesfettik-
leri restoranlan paylasmak icin énce
Ingilizce bir web sayfasi hazirlamuslar.
Ardindan yazilanm {stanbul Eats/
Exploring the Culinary Backstreets'
adiyla kitap olarak yayimlamuslar, Ki-
tap hem Tlirkiye'de hem de yurtdism-
da helklenmedik bir iigiyle karsilasinca,
simdi ‘Istanbul Arka Sokak Lezzetleri'
adiyla bir de Trkgesini yvayimladilar.

‘Istanbul Arka Sokak Lezzetlerf,

tam anlamiyla bir ‘iyi yemek' rehbe-
ri. Onlarca lira hesap 6deyeceginiz,
gereksiz yiiceltilmis, abartih mekan-
lar yerine sadece iyi yemek yemeyi
sevenler i¢in bulunmaz bir rehber hem
de. Icinde tarihi restoraniar da var,
seyyar yiyecek arabalan da. Ustelik
tavsiye edilen tim restoranlarin acik
adresi ve harita lizerinde isaretlenmis
hirer krokisi de meveut,

iki‘yabanc'min géziinden
Mullins ve Schleifer, Istanbul'un, ye-
meklerini ve atmosferini hegendilleri

83 farkh melcanni tantirken mekan-
lann hikayelerini ve fotograflanni da es
gecmiyor. Kliselegmis melcan tarstim
dili yerine, 6zgiin bir dil kullaniyorlar.
Buda kitab bir kez elinize aldiktan
sonra ikilinin anlattig) hikayelerin
timiind okumadan hirakamamaniza
sehep oluyor.

Kitap aymzamanda kentiiki
‘yahancrnin gézttyle gérmenizi de sag-
hyor. istanbul'un giizelligini ve zengin-
ligini onlarin rotalarini takip ederels hir
kez daha kesfediyorsunuz

Kitahin okura verdigi haskn
hisise pismanliic ve hayiflanmal
Cukurcuma'dan yiirtirken o kofteciyi

‘istanbul Arka Sokak Lezzetleri'nde, fiyakali restoranlardan kentin kenarinda
kogesinde kalmig sokak arbacilarina kadar kesfedilmeyi bekleyen 88 mekan var
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hircok yerel lezzetin

aldugunu gérmek acisindan da nemli

“Simdiye dek, Istanbul'un otantik
yemek zevkini kesfetmek isteyenlere
uygun gercelc hir rehber yolitu. Biz, bu
kitapla istahini izleyerek seyahat eden
ve sadece yerel halkin bildigi yoniiyle
Istanhul'u kesfetmek isteyenler icin
bunu degistirmek istiyoruz." diyen iki-
i, Istanbul da farki lezzetler arayan-
lara astronomik ralkamlar ddemeden
deiyiyemek yenebilecegini gésteriyor.
Bu kitap, Istanbul un ismi duyuimamus
donerci, pilava, koftecilerine, esnaf lo-
kantalarina bir saygi durusu. Yazarlara
ve ustalara selam, okurlara afiyet bal
seker olsun.

nasll gérmedinizya
da Galata'dan yu-
kan cikarken Galata
Salatalikgisi'ndan bir
tuzhu salatalil yemeyi Her giin Istanbul sokaklarni arsinlayan
nasll olduda akiiniza muhtemelen yiizlerce pilav arabasi vardir
getiremediniz! Peld tan- ancak Fatih'in enislek caddelerinden
tuni yerken hic Meksika biri olan Atattiirk Bulvan'ndaki pilava
yemegi yiyormus gibi bambaska. Diger pilavalar sokak sokak
hayalettiniz milendi- gezerken, bu pilava her gece aym yerde
= nizi? Hayr, degilmi? O miisterilerinin kendisine gelmesini bekliyor.

zaman simdi bir daha Miisteriler de geliyor. Her gece bir grup
diglnin.. erkek, ampullerin altinda parlayan pilav
" arabasinin etrafinda toplanip zombiler

Y d Arabada

Bu son derece yararh sadece tavukiu, nohuthu pila ve ayran var

rehberin boyutu da — cokkeyif verid bir fiyat karsihgnda cok
oldulica ergonomik. Her keyif vericibir yemek... Kitaptan
daim cantada tasiyip,
acikinca rasgele hir =
sayfaaqiporestoranin <t
yolunu tutmalicin bi-
rebir. Ayrica istanbul'da
lahmacun ya da kehabin
dtesinde, Balkan, Kafkas
ve Ortadogu mutfak-
larinn izlerini tasiyan

Kimse bu cirkin sirdan bahsetmek
istemez aslinda ama biz sdylemek
zorundayiz. Tirkiye'de glizelbir fincan
Tiirk kahvesi icmek gercekten cok zor
olabilr, Turklerin, Osmanil

bir sorun degil. Bu gercegin farkinda olan
biri de | bul'

en iyi kahvelerden birini yapan kiiciik
kahved Mandabatmazin 17 yillik ocakgist
Cemil Pilik. Pilik'in konuklarna sundugu sey
son damlasina kadar olmasi gerektigi gibi
bir Turk kahvesi. Mekanin adi da bunaisaret
ediyor. Kahvesi o kadar koyu ki icinde bir
manda bile batamaz... Kitaptan

Bogaz kiyisinda, Kandillide P Istanbul'da gece yansindan
bulunan Suna’nin Yeri'nde bir — sonra genelde iskembe corbast ya
tgleden sonra yemek yerken dakokore gibi sakatat Giriinleri
“Guernsey” isimii kiicik bir tekne tiiketilir. Bu sayede icilen ickinin
kaytya yanash ve icinden cok ac olumsuz etkisi azalbimaya calisihir.
goriinen bir kadin ve bir erkek Allah'tan tek secenek bu degil.
indi. Eger bu cift Mans Denizinde Beyogiu Balik Pazarininhemen
yer alan ve tekneye ismini veren cikisindaki bakimsiz barlar sokag
okiicilk adacktan buraya kadar i sag tarafinda kalan Diiriimzade, / *
yemek yemeye gelnis olsalardibile gece 2'de de giindiiz 2'de de aynt farmizi biber ve baharata bulanmis ince, oval
lbuna saswmazdik. Cinkii Suna'min tatmin edicilikte diirimler yapiyor. Eger bir f daki diger
Yeri'nde yemekler o kadar iyi... sandvici iyi yapan sey ekmekse, diirtimii lavas dedig sert, lezzetsiz kagit parcalartyla
iyi yapan sey de lavastr. Diirimzade’nin alakast yok... Kitaptan
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