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Her damaga uygun kitaplar

Her zevke hitap eden kitaplardan kendinize uygun olanini secerek mutfakta keyifli
vakit gegirebilirsiniz. Hafif bir 6gin isteyenler icin salatalar, yaz sicaginda ickiyle
serinlemek icin kokteyller ve daha bircok lezzet satir aralarinda sizleri bekliyor!

* HAZIRLAYAN: PINAR ONUR

RAKI GECELERI

Dogan Kitapgilik'tan gikan “Raki Geceleri” Almanya’da yasayan ve

yillardir raki kokteylleri izerine galisan Ahmet Ayberk ve Fatih Akerdem
tarafindan kaleme alindi. Kitabin yazilis macerasi ise rakinin sek olarak
Avrupalilar'a pek hitap etmedigini géren iki barmenin Tirkler'in ulusal ickisiyle
kokteyller hazirlamasiyla basliyor. Kitapta, bu orijinal ickinin tim firsatlarini
degerlendiren Ayberk ve Akerdem, rakinin ayrisiriimasiyla ortaya cikan
aromalara en ¢ok yakisan meyve, bitki ve baharatlar: tespit ederek tarifler
sunuyor. Kitap, bu klasik Tirk ickisini farkli bir yoniiyle ele alirken tariflerle
damaginizda ézel tatlar birakiyor.

Dogan Kitapgilik
Fiyati 37 TL.

saime SAIME HANIM’IN 5 CAYI

nimetoglu Saime Nimetoglu'nun yazdigi “Saime Hanim'in 5 Cay1”, ev kadinlarinin

e b yaphgi pasta, borek ve kurabiye tariflerinden olusuyor. Nimetoglu'nun kitab:
avi yazmaya karar vermesi ise bazi tariflerin bir ya da iki kez yapildiktan sonra

5‘; y unutuldugunu gérmesiyle basliyor. Bunun izerine yakin cevresinden severek

yaptiklari farifleri toplayan Saime Nimetoglu, bunlari kitap haline getiriyor.
“Saime Hanim’in 5 Cay”, ikram edilebilecek her tiirli lezzeti barindiran

bir kitap. Pasta, borek ve kurabiye cesitleriyle istah agan kitabin en biyik
ozelliklerinden biri de denenmis olduklari igin bitin tariflerin giivenilir olmasi.
Cay ya da kahvenin yanina eslik edecek lezzetli atistirmaliklar icin...

Oglak Yayinlari

Fiyati 16 TL.

LEZZET SIRLARIYLA AYVALIK VE MIDILLI MUTFAGI

Pinar Atay Basol’'un dedesinden miras kalan tarifleri biraraya topladig
“Lezzet Sirlariyla Ayvalik ve Midilli Mutfagi” hafif, saglikli ve lezzetli yemek
tarifleriyle dolu bir kitap. Ayvalik'a yolunuz distiginde bulabileceginiz oflar
istifno, radika, kuzukulag:, ebegiimeci, sevketibostan, yaban sarimsag,
susamotu, rezene, turpotu ve deniz bérilcesiyle ilgili bilgilere yer veren
kitapta pisirilirken dikkat edilecekler, hangi mevsimde yetisecekleri ve hangi
et yemegine yakisacaklari hakkinda bilgiler bulunuyor. Bu kitapta Ege’ye
6zgii saglikl ve hafif yemek tariflerine yer verilirken oflarin nasil kullanilmas:
gerektigi de anlatliyor.

Alfa Yayinlar
Fiyat 29 TL.
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GURBET PASTASI-HEMSINLILER, GOC VE PASTACILIK

"Gurbet Pastasi-Hemsinliler, Gég ve Pastacilik”, Hemsinliler'in gectigimiz
yizyllda para kazanmak igin Rusya'ya gitmelerinin ardindan orada ekmek

ve pasta yapimini grenmelerini anlatiyor. Hemsinliler'in Rusya’da pastaciligs
égrendikten sonraki hikayesini anlatan kitap okuyucuyu Iran ve Polonya’da
actiklar pastanelere kadar gétiriiyor. Hemsinliler'in firnciligi ve pastaciligi tim
Tirkiye'ye tagimasi, iilkenin biyik kentlerinde ve Anadolu’da pastaneler agmalari
ise kitapta deginilen konulardan. Tarihsel nitelik tasiyan kitapta, Tirkiye'nin inli
pastanelerinin gecmisi gézler dnine serilirken Hemsin'in sosyal déniisimi ve
terkedilisi de konu ediliyor.
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Gurbet Pastasi

lletisim Yayinevi
Fiyah 14,50 TL.

_ i SARAP SECIMI ILE DENIZ URUNLERI

“Sarap Segimi lle Deniz Uriinleri”, Italyan chef Claudio Sadler'in istah agicilar,
baslangiglar ve ana yemeklerden olusan denenmis 60 deniz Griinli tarifini detayls
aciklamalariyla sunuyor. Tariflerde malzemelerin yanisira hazirlanislari, pisirme
stireleri, kullanilacak aletler, zorluk dereceleri ve karsilasilabilecek problemler de
aciklaniyor. Ayrica gerekli olan durumlarda bagvurulmak Gzere kitapta bir s6zlik
de bulunuyor. Sadler’in her noktasini dikkatle ve eksiksiz aktardigi 60 yemek kolay
gézikmese de fariflerdeki ipuglariyla bu lezzetleri hazirlamak mimkiin. Kitapta
her yemege gére bir sarabin &nerildigi bélimler ve en iyi sonucu elde etmek igin
okunmasi gereken chef Sadler’in tavsiyeleri de géze garpan 6nemli detaylardan.

Boyut Yayin Grubu
Fiyah 49 TL.
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Mutfak Dostlar Dernegi‘nin Metro Group sponsorlugunda hazirladig
“Yurdumun Yenilebilir Otlar” ilkemizde yetisen, kimi yemeklere lezzet
katan, kimi kendi basina sofralarda besleyici yemekleri olusturan 94
ot hakkinda uzmanlarca hazirlanmis bilgileri igeriyor. Bitin otlarin
Latince, Ingilizce, Almanca ve Fransizca karsiliklarinin yer aldigi
kitapta bitkilerin yorelerimizde kullanilan mahalli isimleri de var.
Otlarin dogada kolayca taninmasini saglayacak gercekgi gizimler, bu
otlarla yapabileceginiz yemeklerin tarifleri ve fotograflari da kitabin
dikkat ceken ayrintilarindan.

Mutfak Dostlari Dernegi

Fiyah 25 TL.

“Yurdumun ' Yenilebilir

%100 SALATA

Mesut Erdogan’in hazirladigi “%100 Salata” kitabi her 6gine uygun olarak
tercih edebileceginiz birbirinden lezzetli salata tarifleri igeriyor. Aperitif ya da
ana yemek olarak saglikli ve lezzetli bir 6gin olan salata, kitapta her yoniyle
anlatliyor. Bugrahan Sirvanci’nin fotograflariyla zenginlesen kitabin icinde yer
alan tarifleri kendi yaraticiiginizi kullanarak da hazirlayabilirsiniz.

"%100 Salata”da sadece salata tariflerini degil bu salatalara lezzet katacak
kitirlari, taze baharatlari ve soslari da bulmaniz mimkiin. Kitapta yer alan
salatalardan bazilari ise 1zgara kabakli salata, rokforlu 1spanak salatasi, kasik
salatasi ve domates carpaccio...

Inkilap Kitabevi

Fiyah 22 TL.
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