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Arka sokaktaki
lezzet dunyasi

EZZETi
kesfetmenin
de ayr bir

zevki vardr.
Elimdeki Ingilizce
kitap yalniz turistler
icin degil, Tiirkler
icin de yeni lezzetler

sunuyor. o
_ Kitabin ady; EP
Istanbul Eats- 91 -
Exploring E:>’~
The Culinary 2
Backstreets("). @

Yazarlan Ansel A ki
Mullins-Yigal 5
Schleifer.

Hemen itiraz

etmeyin, Ingilizce
yemek kitabini niye yaziyorsun
SOTUSUNU Sormayin.

Ciinkii kitapta yer alan
lokantalarin ismi elbette Tiirkce.
Adresleri de Tiirk¢e olduguna
gore, [ngilizce bilmeyenler de
vararlanabilir.

Yazarlar kitaplarinin &zelligini
soyle dzetliyorlar:

_ Ansel Mullins: “Bu kitap,
Istanbul’'un duyulmamis mutfak
kahramanlarim1 sahneye
¢ikanyor. Donerci, pilava,
kofteci, esnaf lokantaci - bu
galiskan insanlar 6nemli bir
Istanbul gelenegini koruyorlar.
Yemek eger bir sehrin kiiltiirii
ise, bunlar onun elcileridir.”

Yigal Schleifer: “istanbul
vemeK icin diinyanin en
biiyiik kentlerinden biri. Fakat
simdiye kadar, Istanbul’'un
otantik yemek zevkini
kesfetmek isteyenlere uygun
bir rehber yoktu.

Biz bu kitapla igtahim
izleyerek seyahat eden
ve sadece yerel halkin
bildigi yoniiyle Istanbul’'u
kegfetmek isteyenler icin bunu
degistirmek istiyoruz.”

* Kk X

BIR turist geliyor, Tiirk
yemeklerini tatmak istiyor.
Geleneksel mutfagimizin lezzetlerini
kesfetmek icin, herhalde liks
lokantalara, yabanc mutfagin
egemen oldugu restoranlara
gitmeyecek.

Ben &yle olmasam da, seyahat
arkadaslanmin birgogu, o iilkenin,

hatta o kentin
yemegini yemek
isterler.

Bizde esnaf
lokantalan diye
adlandirdigimiz
lokantalann talibi
coktur.

Hig kuskum
yok, turist gelecek,
bu lokantalan
bulup Tiirk
vemek diinyasini
tanyacaktir.

Lokantalar
semtlere gore
siniflandinimis.

Eski Kent,
Beyoglu, Bogazici,
Asya Taraf1.

Benim gibi Istanbul'da dogup
biiyiimils biri bile, bircok lokantanin
adin buradan &greniyor.

Akdeniz Hatay Sofrasi'ndan
baslayip Kapaligarsi'va
ugrayabilirsiniz.

Yazarlann tavsiyesi su: “Alsveris
yapin sonra da yemedginizi burada
yiyin."

Kitapta hem adresleri
bulabilirsiniz, hem de istah agici
fotograflara bakabilirsiniz.

Eski Kafa'li olanlar bu lokantay:
sevecekler. Cag kebabinin en
alasinin adresi de burada.

Pizza yemenize bir sey
demem, ama pideleri de ihmal
etmeyin.

Semt meyhanelerine mutlaka
gitmeli, 6zellikle evinizin yakininda
olanlar ayn bir lezzet diinyasi
yaratacaklardir.

Yiiksek tavanli, camekanlar
icinde, Kuliip Rakisi'min etiketini
yillar sarartmistir ama hala lhap
Huliisi ile Fazil Ahmet Aykag
kadeh tokusturmaktadirlar.

*x * *

ISTANBUL da yasayanlar, bu
kentin semtlerini, lokantalanm ne
kadar tanyor?

Hepimiz bu sorunun yanitini
bulmalyz.

Bir miijde vereyim. Yakinda
kitabin Turkgesi de yayinlanacak.

(*) Istanbul Eats-Exploring The
Culinary Backstreets. Since 2009.
Ansel Mullins - Yigal Schleifer.
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