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“Hayatla iletisim”

afta iginde bir seminer verdim, ko-
l‘[ nusu genel olarak iletisimdi. Etkili
ve giizel konusmadan, beden dili-
ni etkin kullanmaya kadar gevremizle
kurdugumuz iletigimi gliclendirmenin
yollarini ana hatlanyla anlatmaya calis-
tim. Bu seminerde asil vurgulamak iste-
digim sey; iletisimin éncelikle bir varlik
olarak kendimizle basladig: gercegiydi.
Oyle ki aldigimiz nefes, hayatla ilk alisve-
risimiz olarak baslyor, sonra beden, zi-
hin ve ruh saghgimizi diizenleyen en ha-
yati fonksiyon haline geliyor.
Ashinda iletisim de nefesle
bashyor. Bu nedenle dogru ne-
fes alip vermenin yéntemlerini,
nefesimizi kullanarak nasil ger-
ginliklerden kurtulabilecegimizi
ornekleyerek gostermeye calis-
tim. Cok basit ama etkili bu
yontemler herkesin ilgisini cekti.
Seminere “Hayatla iletisim” adini ver-
memin nedeni; iletisimi sadece konusma-
dan ibaret bir ara¢ olarak gérmuyor ol-
mam. Aslinda hayatla kurdugumuz iletisi-
min en guiclu araci bilincalt. Bu ylzden
ozellikle bilincaltimizla bir takim olmanin
6neminden bahsettim.

Bilincaltimiz sinirsiz zekaya sahip

Amerikan psikolojisinin babasi olan Wil-
liam James, dlinyay! dondiren gliclin bi-
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lincalti oldugunu soyler. Bilincalti, sinirsiz
bir zekaya ve bilgelige sahiptir. Blitin cag-
larin blylk adamlarinin en biyuk sirn, bi-
lincaltlaninin giicleriyle temas
kurabilmeleri ve bunlari ortaya
cikarabilmeleriydi.

Anlatilan hikayeye gore,
Hermes Trismegistus adin-
da cok gugll bir biydci
varmig. Olimiinden yuzyil-
lar sonra mezan acildiginda,

ylzyillarin en biyuk sirrnin aciga cika-
cagini bekleyenler, su sirra ermisler:

icte neyse, dista o.

Ustte neyse, altta o.

Bir baska deyisle, bilincaltinizi neye
inandinrsaniz, hayatinizda o tezahur

edecektir. Diinyada bu kadar cok kaos
ve (z(ntd olmasinin nedeni, bircok kisi-
nin bilincle bilincalti arasindaki etkilesimi
anlayamamasindan kaynaklaniyor.
Olumsuz, yikici ve kétl dastinceler yikici
duygular olarak tezahtr eder. Yikici duy-

gular catisma ve anlasmazliga dénustr.
Bu nedenle distincelerinizi ve kendinizle
ilgili inanclarinizi tekrar gézden gecirin.

Diisiincelerimiz yaydigimiz
enerji dalgalaridir

Oncelikle hayatin olumlu yonleriyle dog-
ru frekansta olup olmadiginizi kontrol edin.
Evrenden olumlu enerijileri cekmek icin,
dogru frekanstan yayin yapmalisiniz. Nega-
tif distinceler negatifligi cekecekdir. lyiye,
bolluga, paylasima, iyi niyete, basariya
ayarlarsaniz kendinizi, o frekanstaki enerji-
leri cekeceksiniz. Bunun icin telkinlerden
yararlanmalisiniz. Siklikla tekrar ettigimiz
clmleler, bir stre sonra i¢csellesir. Bilincalt
size inanmaya baslar, inandigi zaman hare-
kete gecer ve o dlstinceyi sizin icin ger-
ceklestirmeye calisir.

Hastaliga ya da sizi incitecek, size zarar
verecek herhangi bir seye inanmak aptal-
ca. Milkemmel saglda, zenginlige, huzura,
refaha ve ilahi yol géstericilige inanin. Arzu-
nuz duanizdir. Dualarnizdan baskalarini da
eksik etmeyin. Bir isin olmasini dilerken,
herkesin hayrina olacak sekilde sonuclan-
masini isteyin. Olumlu disUnceler evren-
den olumlu karsilik alir.

Unutmayin! Diinyadaki herkese borclu
oldugunuz tek sey sevgidir. Sevgi, kendiniz
icin dilediginiz saghk, mutluluk ve hayatin
butin nimetlerini herkes icin dilemektir.

"Hayatla iletisim” de anlat-
maya calishgim pek cok seyi,
Epictetus’un sézleri ne de gizel
tamamliyor:

“Bilgece yasama sanatinda
ustalasmak istiyorsaniz, bu yolda
asin yiyip
icebilecegi-
nizi mi do-
sunlyorsu-
nuz¢ Sani-
yor musu-

nuz ki, 6f-

keye yenik

dusmeyi,

olagan hayal kinklik-

larinizi, mutsuzluk aliskanliklarini-
21 sirdirebileceksiniz? Hayr.
Eger hedefiniz gercek bilgelikse
ve bunda samimiyseniz, kendiniz
Uzerinde calismaniz gerekecek.
Pek cok sagliksiz tutkunuzun ve
dustncesizce verdiginiz tepkinin
Ustesinden gelmek zorunda
kalacaksiniz”.

EPICTETUS

Ahmet Turhan Altiner'in
“Yasama Sanat” Kitabindan...
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