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Cocuk egitiminde pozitif disiplin donemi

N

Cocuk egitimi ve dil gelisimi konusunda ABD

ve Japonya‘da calismalar yiiriiten Yasemin Yu-
sufoff, ABD basta olmak iizere bir ¢cok iilkede uygu-
lanan “'pozitif disiplin™ yontemiyle ¢ocuklarda sag-
likli bir gelisim saglanabilecegini bildirdi.

Yusufoff, “Cocuga ne kadar ok degerli bir insan
muamelesi yapilirsa o kadar degerli bir kisi gibi dav-
ranir. ama bu demek degildir ki cocugun her istedi-
gi yapumahichr” dedi.

Yasemin Yusufoff, ¢ocuga kétil davranmanin ve
sozlli ya da fiziksel siddet uygulamann gelisimini ve
ilerideki basansimi negatif sekilde etkiledigini style-
di. Cocuga sabirh, destekleyici ve pozitif bir sekil-
de yaklasmarun ise gelisimini ve ilerideki basansin
pozitif sekilde etkiledigini bildiren Yusufoff, bunun
icin ABD'de *'Pozitif Disiplin™ ach verilen ebeveyn-
lere yonelik bir egitim modeli uygulandigin belirtti.

Cocuklara yalan stylemek, korkutmak, bagr-
mak, kot davranmak, dévmek, duygulanmn incit-
mek, kandirmak, cezalandirmak, zorla yemek ye-
dirmek ya da uyutmak, uzun siire susmalanm is-
temek, onlan terk etmek ya da evden atmakla teh-
dit etmenin ¢ocuklann egitiminde bagvurulan bii-
yilk yanhslar olduguna isaret eden Yusufoff, suuya-
nilan dile getirdi.

“Bir ¢ok anne-baba cocuklanm yetistirmek
icin kendi ¢ocukluk deneyimlerini kullanir. Anne-
babalannda, cevresindeki ailelerle arkadaslannda
gordiikleri modelleri uygularlar. Cocugun davra-
ruglanmun ydnetimi, Is ve sorumluluklann cocukla-
ra yiiklenme sekilleri aileden aileye farkhlik gosterir.
Cocuklar nasil davranacaklanni kendilerine bakan
yetiskinleri izleyerek, dinleyerek ve onlarla konusa-
rak dgrenir, Davramslannda yetiskinlerin sirf kendi-
lerine yoénelik davranslanm degil. bagkalanna kars:
davraruglann da temel alirlar.”

Cocuklann degerlerini sylenenlerden daha cok
uygulamalardaki gozlemlerine gore olusturduklan-
ni ifade eden Yusufoff, bu nedenle ebeveynlik egiti
minin ¢ok tnemli oldugunu styledi.

Biitiin cocuklann gtivenli, oturmus, sevgi dolu
ortamlara ihtiyag duyduklanni anlatan Yusufoff,
soyle devam etti:

“Cocuga ne kadar cok degerli bir insan muame-
lesi yapihrsa o kadar degerli bir kisi gibi davranur.

Negatif duygular yasayan cocuklar nas

COCUGUNUZLA yumusak ve nazik bir ses
tonuyla konusun,

COCUGUNUZA bir stres topu ya da cekis
tirebilecegi bir oyuncak verin.
COCUGUNUZA sakiz verin. Sakiz cigne-
menin sakinlegtirici bir etkisi varcur.
COCUGUNUZA emebilecegi bir seker ya
da lolipop verin, Emmek de sakinles-
trir.

YAVAS ve derin soluk ahp vermesini
soyleyin.

COCUGUNUZA sakinlesme teknigini 6g-
retin. Ofkelenince 1-2 saniye dursun,
glizel geyler diistinstin ve 3'e kadar

saysin. Sakinlesip soruna ¢tztim bu-
lunca tekrar iletisime gecsin.”

COCUK yaramazhk yaptiginda sinirle-
nen diizgiin diistinemeyen ebeveyn-
lerin dogru kararlar veremedigini, bu-
nun da cocugun davrarusini daha
kotii etkiledigini belirterek, boyle bir
durumda ofke nibeti yasayan ebe-
veynlere de su énerilerde bulundu:
BIR BARDAK su igin. Beyindeki kortizol
seviyelerini distirmiis olursunuz. Bu
sakinlesmenizin en hizh yoludur.
YABANCI dilde 10'a kadar sayin ya da en
sevdiginiz yemeklerl distiniin, Ku-

Il sakinlestirilebilir?

zenlerinizin isimlerini ya da gitmek
istediginiz yerleri sayin, O anda sizi
ne rahatsiz ediyorsa, ona odaklanma-
mak icin beyninizi farkh bir amacla
cahstiracak bir seyler diisiintin.,

SAKIN bir odaya gidin, biraz sakinlesmek
icin orada kalin. Cocugunuz kiictik ise
ilk tnce emniyetli bir yere yerlestirin.
Daha biiytik cocugunuz yamniza gel-
mek istiyorsa biraz sakinlesmek icin
zamana ihtiyaciniz oldugunu siiyleyin.
slzl sakinlestirecek bir seyler yapin.
Cay i¢in, miizik acin, kitap okuyun,
arkadaginiz ya da esinizi arayin,

Bir cok anne-baba
cocuklarin yetistir-
mek icin kendi co-
cukluk deneyim-
lerini kullanir,
Anne-babalarinda,
cevresindeki aile-
lerle arkadaslarin-
da gordukleri mo-
delleri uygularlar.
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