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Istanbul'un kus ucmaz
turist gecmez kosele-
rinde kalmus restoran-
lan, pilavailan, tursu-
culan bir dedektif titiz-
ligiyle arastinp bulu-
yorlar. ‘Google'da de-
gil, ayaklanmizla an-
yoruz.' diyen Ameri-
kal Yigal ve Ansel, ye-
diklerini ve gtrdiikle-
rini www.istanbule-
ats.com sitesinde yazi-
yorlar. Haziran sonun-
da ‘Istanbul'un lezzet
ruhu'nu anlattiklan bir
de kitaplan cikiyor.
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Yigal Schleifer ve Ansel
Millins 8 yildir Istanbul'da
yasayan iki Amerikal. Bi-
rinin omuzunda c¢antasi, digeri-
nin fotograf makinesi stk sik fstan-
bul sokaklarini arsinhyorlar. Hani
kus ucmaz turist gecmez kiyida
kosede kalmis esnaf lokantalari
var ya, iste oralan bir dedektif ti-
tizliginde arastinip buluyorlar. Za-
ten “Biz Google'da degil, ayakla-
nmizla ariyoruz.” diyorlar. Iki ka-
fadar yiyor, iciyor, ascisiyla, garso-
nuyla muhabbet ediyor. Yemek-
lerin ve mekanin hikayesini 6g-
reniyor, sonra da www.istanbu-
leats.com adresinde yaziyor. Ya-
zilar hem Ingilizce hem de Tiirk-
ce yaymnlamyor. Mekanlan ve lez-
zetleri zevkli bir dille anlatiyorlar.
Okuyunca agziniz sulanyor, énle-
nemez bir gitme ve tatma sevkine
kapiliyorsunuz. Nitekim Karakoy
Persembe Pazan'nda kesfettikle-
1i bir esnaf lokantasi hakkinda ya-
ynladiklan yazinin etkisiyle bura-
ya ta Japonya'dan miisteri gelmis.
Lokantanin sahibi saskinlikla an-
latmus: “Gegen hafta Japon iki tu-
rist geldi. Cok sasirdim.” Nasil sa-
sirmasin? Cevre esnafin, hirdavat-
cilann geldigi kiiciik lokantas ar-
tik diinyanin bir ucundan gelen tu-
ristleri agirlar olmus. Aslinda diin-
yanin dért bir kosesini lezzet pe-
sinde arsinlayan ¢ok insan var.

Kiiltiirlii ‘yemek cinleri’ geliyor
Ansel Millins (tarihi bina restora-
toril) gurme turizminin yayginlas-
tigini séyliiyor. Bunu “yemek kiil-
Hirii” gezileri olarak da tanimlaya-
biliriz. Diinyada bu turistlere “fo-
odie” deniyor. Tirkcesi “yemek
cini veya yemek manyag”. Yeme-
ge diiskiin bu insanlar Amerika’min
bir ucundan sirf muhlama yeme-
ge Karadeniz'e gelebiliyor. Yerli in-
sanlann gittigi yerlerde onlarla yan
yana yemek, dillerini dinlemek, ha-
yatlarini gozlemlemek istiyorlar.
Yemegin kiiltiirii anlatan bir
pencere oldugunu’ diistinen Yi-
gal Schleifer (serbest gazeteci).
‘fodie’lerin kiiltiirleri, milletleri an-,
latan bu lezzetli pencereden bak-
mak i¢in dolastigini soyliiyor. Fo-
odielerin artmasi gésteriyor ki mo-
dern zaman bireyleri iilkelere tarihi
eserleri, dogal giizellikleri ve mii-
zeleri gérmeye degil, yasadiklan
hayatlan, yedikleri yemekleri gor-
meye geliyor. O sebeple artik kii-
ciik restoranlann tanitimin yapan
bloglar oldukea itibarl. Gazeteler-
de, dergilerde ve onlarn sitelerinde
yapilan, reklam kokan tamtmla-
n artik cok az insan dikkate aliyor.
Istanbul’'un lezzet dedektifle-
ri Ansel ve Yigal, lezzet duraklan-
1 hakikaten bir dedektif gibi aras-
tirarak, izleri takip ederek buluyor.
Bindikleri taksiciye soruyor, evleri-

ne gelen ustadan tiiyo istiyor, es-
nafla konusuyor, Tiirk arkadasla-
nnun onerilerini dikkate alyorlar.
Tahtakale’de bir “Kastamonu pide-
cisi varmus” diye duymalan yeterli.
Sora sora, kokusunu takip ederek
buluyorlar orayr. Bu siteyi yapma
maksatlan Tiirk yemeklerinin ke-
bap ve dénerden ibaret olmadigi-
i anlatmaknus. Tiirk yemeklerinin
cok cesitli olmasi “Tiirk mutfagi
cok derin ve bu cografyaya 6zgii.
Bizim icin kesfedilmesi gereken
harika bir sey.” olarak anlatiyor-
lar. ikisi de Istanbul’a 2002 yilinda
gelmis. Yigal'in iki cocugu da bura-
da dogmus. Tiirkiye'nin bulundu-
gu bolgeyle ilgili haberler yapiyor.
New York Times, Washington Post
gibi gazetelerde yazilan yayinlani-
yor. Ansel de esiyle birlikte gelmis.
Her sene ‘bu sene gidecegiz’ de-
misler ama héla buradalar. Tiirk-
cesi gayet iyi. Beyoglu'ndaki tarihi
binalarin restorasyonlarini yapiyor.
Klasik soruyu sorduk tabii ki:
“En cok hangi yemekleri sevi-
yorsunuz?” Cevap vermekte zor-
landilar biraz. Uzun uzun diistin-
diikten sonra, gozlerinin &niin-
den film seridi gibi gecen man-
t, icli kofte, tantuni, biiryan ke-
babi ve perde pilavlan arasindan
Ansel Cag kebabin seciyor. Yigal
ise tantuniyi severek yedigini sdy-
liiyor. Kebap, déner ve baklava
onlar icin yabanci lezzetler degil.
Dolayisiyla onlann adi gecmiyor
sohbetimizde. Ciinkii Amerika'da
da cok fazla yerde bunlan yeme
imkani var. g.baki@zaman.com.tr

Yigal Schleifer (solda), Ortadogu uzmani
bir gazeteci; Ansel Millins ise restorator.
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