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Yemek kitaplarinin sayilari ve
cesitleri cok artti. Yemek kitabi

almak artik yemek alisverisi
yapmak kadar ciddi bir is!

SON zamanlarda yayimlanan
yemek kitaplarinin baski kaliteleri
artti, konulari cesitlendi. Peki
populerlesen yemek blog'lar,
yemek kitaplarinin tahtini
sarsacak mi? Gurme yazari
Ahmet Ors ve sef Murat Bozok'la
konustuk, yeni yemek kitaplarini
inceledik. MELIS D. GALAPKULU - 18-20
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Kitap okumanin en lezzeth

Diinyada takdir gorenler

Once diinyadaki en 6nemli yemek kitabi yarismasi ‘Go-
urmand World Cookbook Awards'da bu yil 6diil alan iki ki-
tapla baslayalim. Biri Lale Apa ve Hande Bozdogan'in ha-
zirladiklari, ingilizce ve Fransizcaya da cevrilen Istanbul
Mutfakta. Fransa'daki Tiirk Mevsimi etkinlikleri kapsa-
minda hazirlanan ve Gourmand World Cookbook
Awards'da jiiri 6zel 8diiliind alan kitap, Istanbul mutfagini
degil, giintimizde Is-
tanbul'da yenebilecek
yemekleri kapsiyor. Ki-
tapta istanbul'un tinli
restoranlarinin sefleriy-
le yemek arastirmacisi
ve yazarlarin tarifleri
yer aliyor. Digeri ise
arastirmaci sef Omiir
Akkor'un hazirladig
Bursa Mutfagi kitabi.
Bu kitap da yarismanin
‘Yerel Mutfak’ kategori-
sinde 2009'un en iyi ki-
tabi secildi. is Bankasi
Yayinlari'ndan cikan kitapta
tarifler disinda Bur-
sa’nin mutfak kiiltu-
riind yansitan ‘Seya-
hatnamelerde Bursa
Mutfagr’, ‘Bursa Sos-
yal Yasaminda Yemek
Rittelleri’, ‘Bursa
Mutfaginin Ozel Giin-
leri’, ‘Bursa Mutfak
Kiiltiriinin Osmanli
Saray Mutfagina ve $ehre Etkileri” gibi bolumler de var.

M /stanbul Mutfakta, Hande Bozdogan, Lale Apa,
Apa Tasarim, 192s., 48 TL.

M Bursa Mutfag, Omiir Akkor, is Bankasi Yayinlari,
357 s BT

Deniz iiriinlerini anlatanlar

Deniz trtinlerine merakli olanlar icin ti¢ farkli geviri ki-
taptan soz edelim. Biri is Bankas Yayinlari'ndan ¢ikan, Kate
Whiteman'in Balik Yemekleri kitabi. Bu kalin kitapta
300'den fazla balik ve kabuklu deniz triini tarifi, bin 500
renkli fotografla birlikte yer aliyor. Ayrica balik pisirmeye
dair teknik bilgiler de var. Diger ikisi Boyut Yayinlari'ndan.
Biri Sarap Secimi ile Deniz Uriinleri. Kitapta, italyan
sef Sadler'in 60 tarifi var. Sarap tavsiyeleriyle birlikte... Di-
Geri ise Sushi-Sashimi kitab. Her
ne kadar tanistigim bir Japon sefin
“Turkiye'de malzeme sorunu yizlin-
den milkemmel susi yapmak cok
zor,” dedigini belirtme ihtiyaci duy-
sam da en azindan bu Japon gele-
negini merak edenlere kitabi Gneri-
rim. Kitap, susi hazirligini resimlerle
cok detayli anlatiyor.

M Balik Yemekleri, Kate Whiteman,
Ceviren: Volkan Yalgintoklu, is Ban-
kasi Yayinlari, 512 s., 50 TL.

M Sarap Secimi ile Deniz Urdinleri,
Claudio Sadler, Boyut Yayinlari,

il s L.

B Sushi-Sashimi, Kuroda Keisuke,
Rosalba Gioffre, Ceviren: Kozan De-
mircan, Boyut Yayincilik, 87 TL.
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Son yillarda yemek kitaplarinin hem sayilar: hem de fotograf ve bask: kaliteleri
artiyor. Yemek yapmayanlar icin bile bu kitaplari karistirmak basl basina bir
keyif... Tabii bir de yemek siteleri ve bloglar var. Uzmanlar dikkat cekiyor:
“Internet, yemek kitaplarimin tahtim sarsabilir!”

Yemek yapmak guniimuzde, ev ka-

dinlarinin aksama gelecek kocalarinin karnimi
doyurmak icin yaptig1 bir faaliyet olmaktan ¢i-
kip, pek ¢oklari i¢in bash basma bir ‘zevke’ do-
nismus durumda. Hobi olarak yemek yap-
maya baslayip, kesmeyince okuluna giderek
sef ¢ikanlar bile var. Ayrica dunya mutfakla-
rimin Tirkiye’deki restoranlara girisiyle damak
zevkimiz gelisti, farkh arayislara yonelir olduk.
Yeme-icme dinyasina merakli, gastronomiyi bir
kiltir olarak gorenlerin sayisi Tirkiye’de her gecen
gun artiyor. Ve bu insanlar yemegi sadece ‘yemeyi’
degil ‘yapmay1’ da seviyor, “Gelsin yeni tarifler,” di-
yor. Hal boyle olunca da devreye, bizim esas konumuz
olan yemek kitaplar: giriyor. Ama tabii artik yemek
kitaplan tarif kitaplarindan ibaret degil. Yemek kul-
tari kitaplar da yavas yavas kitabevlerimizin rafla-
rinda kendilerine yer buluyor. Tipki diinyada oldugu

gibi... Kimi Trk mutfaginin tarihini anla

MELIS D.
CALAPKULU

kimi tek bir malzeme tizerine yogunlasiyor. Bu
arada bir de yemek siteleri ve kisisel bloglar ko-
nusu var. Internetin yayginlasmasiyla sayilari
artan bu mecralar hem tarif zenginligi acisin-
dan hem de gastronomi kiiltiirti ve trendler aci-
sindan meraklilarin ihtiyacini karsihyor, hatta
farkh bakis agilar1 sunuyor.

Biz de bu ayki sayimizda yemek kitaplarimi
mercek altina aldik. Sik sik yemek kitab1 basan
yayinevlerinin son aylarda yayimladiklarim
bir araya getirdik, Fransa’da yapilan, diinyaca
unlii yemek kitab1 yarismas:1 Gourmand World Co-
okbook Awards’ta 6diil alan iki kitabimizla gurur-
landik. Bu arada SABAH gazetesi yemek kultturi ya-
zar1 Ahmet Ors, sik sik yemek kitabi elestirisi yapan
bir uzman olarak bizimle gériislerini paylasti. Inter-
nete kulak verince de karsimiza en internetin en be-
genilen yemek bloglarindan birinin yaraticisi, Mi-
molette adl restorani yeme-icme ca-

miasinda ses getiren sef Murat
= Bozok cikti...

Yemek yapmak icin
kitaplara
basvurdugumuz
giinlerin sonu mu
geliyor? Uzmanlar,
internet sitelerinin
heniiz yemek
kitaplarini ortadan
kaldirmayacagini
soyliiyor.
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AHMET ORS (SABAH yazan)

Kitaplarin
kalitesi artiyor

- Tiirkiye’de son yillarda yemek kitaplarmin
gelisimini nasil buluyorsunuz?

- Yemek tarifi kitaplarinda bir degisiklik olmad.
Giderek sayilar artiyor. Iclerinde kaliteli olanlar
da var kalitesiz olanlar da; daha evvel de oldugu
gibi. Baski ve fotograf kalitesinde ciddi bir yuk-
selme var. Ama icerik kalitesinde ayni kalite ar-
tisin1 goremiyoruz. Bir kismi derleme, ‘annemin
mutfagindan’, ‘teyzemin mutfagindan’ gibi ki-
taplar. Bakiyorsunuz, teyzesinin mutfaginda
Turk mutfagindan da yemek var, Fransiz mutfa-
gindan da. Boyle eklektik bir durum da var yani.
Meraklisi tercih edebilir tabii, buna kars: ¢ikmi-
yorum ama 6nemli olan yemek kitaplarindaki ta-
riflerde yanlhslar olmasin. Mesela malzeme liste-
sinde gecmeyen bir Uriini tarifte kullaniyorlar.
Halbuki insanlar ona gore alisveris yapmis oluyor.
Oysa yemek tarifi kitaplarinin her teknik kitap gi-
bi siki sikiya denetlenmesi gerekir. Canki bir ka-
din o tarifi yaparken ortaya kotii bir sonug cikar-
sa, o kitabin degeri sifira iner ve yemek kitapla-
rina olan guveni de sarsilir. Yemek kulturu ki-
taplarina gelince... Son sekiz y1lda ¢ok hizli bir ar-
tis gosterdi. Fakat bir-iki y1ldir bu durdu, artik ye-
mek kualtura kitaplarinda bir azalma gorayoruz.

- Satilmadig icin mi sizce?

- Yok, hayir. Yemek kulttra kitaplar: kolay bu-
lunan seyler degil zaten. Diinyanin en biyuk ki-
tapcilarina gittiginiz zaman koca bir oda dolusu
yemek Kkitabiyla karsilasirsiniz ama bunlarin
icinde ancak 10 tanesi yemek kiilttira kitabidir. Bi-
zim de bu alanda ¢ok buiylk bir eksigimiz vardi,
o eksik kapaniyor gibiydi ama bu yarim kaldi. Me-
sela 2008’de cikan Giilbeseker/Twirk Tatlilar Ta-
rihi kitab1 gibi cok kaliteli, ustelik tamamen
Turk mutfagim anlatan kitaplar da ¢gitkmiyor de-

gil.

- Odiil alan Bursa Muifagn gibi yoresel yemek
kitaplar: da arttu...

- Evet. Tllerin 6zel idareleri, belediyeler veya ti-
caret odalari, o ilin yemek kiiltirtini yansitan ki-
taplar da ¢ikariyor. Son yillarda yoéresel yemek kil-
turtinin gelismesinde bu tur kitaplarin da katkisi
oldu. Bunlarin sayilar artiyor ama yine hepsinin
kalitesi birbirinden farkli. Kimi ¢ok uydurma.
Icerigi de dogru degil. Mesela ‘filanca ile ait’ diye
yazdig1 yemek oranin olmayabiliyor. Bunlara
cok dikkat etmek lazim.

- Peki okur nelere dikkat etmeli bunu anla-
yabilmek icin?

- Okurun bu tiir bir ayrimi yapmasina imkan
yok. Onun icin bizde ashinda yemek kitab1 eles-
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takip ediyorum. Uzun stire Pembe Domatesler blo-
gunu (pembedomates.blogspot.com) takip ettim.
Kimilerini yeni kesfediyorum, kimilerini birakip
bir stire sonra baska bloglara geciyorum. Bir de si-
teler var tabii. Daha profesyonel dizayn gerekti-
ren. Benim Turk mutfagl acisindan en begendi-
gim, Turkish Culture Foundation (turkishcultu-
re.org) sitesi. Cok zengin bir Turk mutfag: calis-
masl var.

- Peki bu siteler ve bloglar kitap satislarmi et-
kiler mi sizce?

- Etkiler. Diinyada da etkiler. Zaten artik in-
ternet her seyi etkiliyor. Ustelik daha internetten
para kazananlarin sayisi cok degil. Bu isi paraya
donustiirmenin yollar1 ortaya ¢ikarildikca basili
medyanin vay haline. Tutkulu kitapseverler gi-
derek azalacak. Ben bundan 10 kiisur sene evvel
internetten yaz1 okuyan kisilerden biriydim. Ba-
na ‘Internet hicbir zaman basil medyanin yani-
na yaklasamaz,’ deniyordu. Buglin insanlarin
blytuk bir bolumt gunlik gazetelerini internet-
ten okuyor. Yemek tarifi kitaplari i¢cin de durum
ayni. Eger tarif ariyorsaniz, evdeki kitaphg ka-
ristirmaniza hic¢ gerek yok. Girersiniz internete,
yemegin adin1 yazarsiniz, size ayni yemegin cok
sayida varyasyonunu cikarirlar. Ama internet
hentiz yemek kultra kitaplarina rakip olmad, 6y-
le bir sans1 yok, o baska bir kategori.

Yemegin kiiltiiriine bakanlar

— Yemek kitaplari konusunda
en iddiali yayinevlerinden 0g-
lak, son donemde iki ilging ye-
mek kiiltliri kitabr hazirlad.

) Biri Act Seker. ‘Seker yasam
k kiiltiirimizde o denli yer et-
mis ki nereden baslasam? Di-
ni bayramlarimizdan birinin
adini bile Seker Bayrami ola-
rak belirlemisiz’ diye basliyor

= Deniz Giirsoy lafa. Kendisi bu

kitapta sekerin ‘aci’ 6ykistni anlatiyor. Giiniimiizde po-
pularitesini cikolataya kaptirmis olan
sekerin tarihini, hikayelerini ve cesitli
sekerli tarifleri bu kitapta bulabilirsiniz.
Fettan Visne, Giinahkar Elma kita-
binda ise yazar Ayse Kilimci meyveler
tizerinden edebiyat yapiyor. Once bize
meyveleri tanitip, onlarin kimi tatl, ki-
mi eksi hikayelerini anlatiyor. Kilimci
kitabin arka kapaginda ‘Sofralarin so-
lugunu dirilten meyvelerin hikayesi as-
linda hayatlarimizin, insanligin da hika-
yesidir’ diyor.

Osmanli Sultani’'ni doyurmakla gorevli dort basascginin
dykiisiini anlatan Ozlem Kumrular imzali Sultan’in Mut-
fagida ilging bir calisma. 1574 yilinda, yangin yiiziinden
Osmanli saray mutfaginin yara aldigi bir donemde gecen
roman eglenceli ve istah agici.

Nedim Atilla ve Nezih Oztii-
re'nin hazirladigi Camfistigindan
Yemeklerine... Bir Yaylanin
Oykiisii: Kozak ta Tiirk mutfagi-
nin vazgecilmez malzemelerinden
olan camfistigi anlatiliyor. Ve yine
bize 6zgui bir Griintin hikayesi...
Yapi Kredi Yayinlari'ndan cikan
Findik Serdim Harmana-Tiirk
Findigimin Oykiisiinii Mustafa
Duman hazirladi. Kitapta findigin
morfolojisinden baslayarak, yetistirilmesi, tarihgesi, findik
etrafinda sekillenen gelenekler gibi konular isleniyor.

M Aci Seker, Deniz Giirsoy, Oglak, 160 s., 16 TL.

M Fettan Visne, Giinahkar Elma, Ayse Kilimci,

0glak Yayinlar, 112s., 12 TL.

M Sultan’in Mutfagi, Ozlem Kumrular, Dogan Kitap,
482s,25TL.

B Camfistigindan Yemeklerine... Bir Yaylanin Oykiisii:
Kozak, Mustafa Duman

M Findik Serdim Harmana: Tiirk Findiginin Oykiisd,
Mustafa Duman, YKY, 182 s., 75 TL.

deniz giirsoy
aci seker

®

Sarap ve cikolatay: inceleyenler

Yine ceviri kitaplardan dort secenek... Tatliseverlerin

bastaci cikolata, iki farkli kitapta karsimiza cikiyor.

Dal Pescatore restoranini isleten Santini ailesinin elin-
den ¢cikma tarifler. Sarap Keyfi adl kitap ise ozellikle

Cikolatali ve Kahveli Tarifler kitabinda, 300'Un Uze-
rinde tarifin ve bol fotografin yani sira cikolata ve kahve
kiltlriine dair ¢cok glizel bilgiler de var. Ro-
salba Gioffre'nin Cikolata-Biiyiilii I
Lezzetler kitabinda da ‘cikolata diinyas!’

sik sik davet vermeyi sevenler icin ideal. Kitapta cesitli
llkelerden sarap dnerileriyle bu saraplara eslik eden
lezzetli ve yapilmasi kolay yemekler var.

- Cikolatali ve Kahveli Tarifler,

tirmenliginin 6neminin artmas1 gerekiyor. Res-
toran elestiriyoruz ama yemek kitaplarinm eles-
tirmiyoruz. Bence yemek kitaplarinin ciddi bir
elestiriye ihtiyaci var, sapla samanin okur goziinde

ayristirilmasi lazim. detail sekilde antatil Teknik bilgils e Is Bankasi Yayinlari, 512 s., 50 TL.
- Bloglar ve yemek siteleri konusunda ne dii- : e l?ly tl 5‘_3‘[' Z an abl hor. teinik.DigRerve — & " | MW (Qikolata-Blyiili Lezzetler,
siiniiyorsunuz? glislalNeIOs tabesl, Rosalba Gioffre, Alessandra Pecci,

Kendi mutfak kiltirimuze benzerligiyle
Tiirklerin diinyada en cok sevdigi italyan
mutfaginin bir yiiz, ifalyan Lezzetleriadl
kitapta yer aliyor. Kitaptaki tarifler, ti¢c ku-
saktir Parma yakinlarindaki, t¢ Michelin’li

- Ben bloglar1 cok demokratik, cok dogru mec-
ralar olarak gortiiyorum. Yemek konusunda gerek
diinyada gerek bizde ¢ok basaril bloglar var. Hat-
ta filmi bile yapildi Julie & Julia diye. Mimolett'in
sahibi Murat Bozok’un blogunu (muratbozok.com)

Boyut Yayincilik, 200 s., 49 TL.

M Jtalyan Lezzetleri, Aldo Santini,

Boyut Yayincilik, 150 s., 42 TL

M Sarap Keyfi, Boyut Yayincilik 87 s., 29 TL

MTM Istanbul Merkez (0212) 442 20 82, Ankara (0312) 447 34 98, Izmir (0232) 465 25 15, Avrupa +49 (0) 821 2185791 www.medyatakip.com



Yayin Adi: Sabah Kitap
Mli : Istanbul

Sayfa :20
Periyod: Aylik

LEZZET BU KITAPLARDA

Tarih: 17.03.2010
Tiraj : 378 4/4

20

Ege ve Ayvalik'tan tarifler

Raki Balik Ayvalik, Erkan Acurol ve esi Arzu Acu-
rol'un birlikte hazirladiklari, Ege ve Ayvalik yemekleri ki-
tabi. Kitap, Erkan Acurol'un anisina ithaf edilmis ¢linki
yarim asirlik bir gurme
olan ve yasaminin
6nemli bir bolimini
Ayvalik'ta geciren yaza-
ri kitabinin grafik hazir-
liginin yapildigi gtinler-
de kaybettik. Acurol'un
kitaba yazdi§i 6ns6zden
bir bolim séyle: “Ayva-
lik dogasiyla, Rum ev-
leriyle, 1lik denizinin
sundugu farkli balik
cesitleriyle ve iyi icki
icilen bir yer olmasinin
getirdigi kendine has
‘Raki, balik, Ayvalik,” deyisiyle tinlenmistir.”

M Raki Balik Ayvalik, Erkan Acurol, Arzu Acurol,

is Bankasi Yayinlari, 182 s., 20 TL

\’IS*KAN ACUROL - ARZU ACUROL

Tiirk mutfagindan 700 yemek

Nail Arikdal'in Diinden i
Bugiine Yasayan Biiyiik
Tiirk Mutfagi kitabinda ta-
biri caizse yok yok. Arik-
dal'in uzun yillar siiren
arastirmalari sonucu yazdigi
kitapta 700'e yakin tarif, ye-
mek pisirmenin piif nokta-
lari ve pratik bilgiler var.

M Diinden Bugtine Yasa-

yan Bliyik Tirk Mutfag,

Nail Arikdal, Dogan
Kitap, 518 s., 18 TL

nden Bugtine
Yasayan

tyik Tirk
Mutfag |
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Yemek kitaplarinin siiperstar:
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MURAT BOZOK (Sef, restoran sahibi ve blogger)

Bloglar sart ama
kitaplar kalici

“Blog yazmaya baslamamin 6ncelikli sebebi, tec-
riibelerimi ve yasadiklarimi bu yolda ylrtiyen ar-
kadaslarimla paylasmakti. Benim bu isteki ilk y1l-
larimda cevabini bilmedigim sorulari, onlar adina
dilimin dondiiglince cevaplamakti. Ben sadece ta-
rif veren kitaplar1 ve bloglar1 soguk buluyorum.
Onun arkasinda nelerin yasandigl, tedarik¢isinden
ilham anina kadar, beni daha ¢ok ilgilendiriyor. Bu
sebeple genellikle bu hikiyeleri anlatiyorum blo-
gumda. Birbirimizin tecriibelerinden ve fikirlerin-
den 6grenecek cok seyimiz oldugunu diisintiyorum.
Yurtdisinda, yemekle ilgili bir¢ok blog var. Hepsi
kendi rengini anlatiyor. Daha renkli ve dinamik bir
Turk gastronomisi icin yemekle ilgili bloglarin
artmasi hepimizin avantajina olacaktir. Ama kitap
okumay1 ¢ok seven biri olarak umarim hicbir zaman
bloglar, kitaplarin yerini almaz. Cink bloglar ve
kitaplarin birbirinden farkli oldugunu duastuntiyo-
rum. Bloglar daha ¢ok giincel bilgileri iletirken, ki-
taplar icerikleri bakimindan daha kapsamli konu-
lar1 barindiriyor. Ayni zamanda kitaplarin blogla-
ra kiyasla daha kalic1 oldugunu diistintiyorum.”

INTERNETIN EN LEZZETLI SITELERI

iyiyemek.com, devletsah.com,
muratbozok.com, turkishculture.org,

portakalagaci.com, pembedomates.org,
mutfaktazen.blogspot.com,
safranmutfakta.blogspot.com,
pastaci.blogspot.com

Eski ve yeni bir arada Jamie Oliver

Sonsuz Tirk Mutfag

Gastronomi diinyasin-
daki taninmis seflerden
Eyip Kemal Seving'in Do-
gan Kitap'tan ¢ikan
Sonsuz Tiirk Mutfagi ki-
tabi, Tirk mutfaginin
diinya mutfaklarindan 6r-
neklerle sentezlenmis,
modern halini yansitiyor.
icinde bulgur kéftesi de
var avokadolu fiime pili¢
salatasi da... Her tarifin

Diinyada 'Yemek kitabi” de-
nilince akla gelen ilk isimlerden
biri, ingiliz sef Jamie Oliver.
35yasindaki Oliver, televizyon
icin hazirladigi The Naked Chef
isimli yemek programiyla edin-
digi Gind yayin diinyasinda da
siirdiirdy. Zaten Oliverin 1999
yilinda yayimlanan ilk kitabi da
televizyon programinin adini ta-
siyordu. Garpicl, anlasilir fotog-
raflarin yer aldigi Jamie Oliver

2009 yiinda Daily Telegraph, te-
lif tcretlerinden 11 milyon ster-
lin kazandigi Ministry of Food
isimli son kitabiyla Jamie Oli-
ver'in ‘Britanya yayin diinyasinin
en ¢ok satan yazari oldugunu’
bildiriyordu.

Hayatinda hi¢c yemek yapma-
mis insanlari da potansiyel sef-
ler olarak géren Oliver, Britanya
okullarinda satilan yemeklerin
daha saglikli olmasi amaciyla

yaninda yer alan sefin
notlari da pratik bilgiler iceriyor.
W Sonsuz Tiirk Mutfagi, Eyip Kemal Seving,
Dogan Kitap, 204 s., 48 TL

kitaplarinin satis rakamlari da,
yayincilik piyasasinin biyiik
isimlerinin istahini kabartti.

dizenlenen ‘Beni Daha lyi Bes-
le" isimli kampanyasiyla da tak-
dir toplamisti.

Bir kafeden, sevgiyle...

Remzi Kitab-
evi'nden ¢ikan All
Sports Cafe’den
Sevgiyle 99 Tarif bu
kafenin 15. yili serefi-
ne hazirlanmis bir ki-
tap. Bu 99 tarif kafe-
nin mutfaginda, mut-
fak ekibi tarafindan
defalarca denenmis.
Kitabin arkasinda,
bitiin yemeklerin be-
sin degerleri de yer aliyor.

M All Sports Cafe’den Sevgiyle 99 Tarif,

Zehra Aktay, Remzi Kitabevi, 270 s., 35 TL

ADSPORTSCAFE

5 cayina buyurun

Saime Ni-
metoglu, ime
dostlarinin
severek yap-
tiklari pasta,
borek ve ku-
rabiye tarif-
lerini, Saime
Hamim’in 5
Cayiadli ki-
tapta topla-
mis. Ev kadinlart icin bicilmis kaftan...

M Saime Hanim'in 5 Cayi,

Saime Nimetoglu,
Oglak Yayincilik, 145 s., 16 TL

saime hamim’in

5eay

Dostlarla mutfakta

Su-
nay Ba-
bahan,
Dostlar
Sofrasi
kitabin- 3
da kimi i Qofwezse
Unli 1 3
pek ¢cok
dostunu
agirla-
mis. Ve her biriyle farkli konseptlerde
moniler hazirlamis.

M Dostlar Sofrasi, Sunay Baba-
han, Remzi, 282 s., 35 TL

Dededen kalma tarifler

Pinar Atay
Basol'un
Lezzet
Sirlariyla
Ayvalik ve
Midilli
Mutfagi kita-
bi, sadece yo-
resel tarifleri degil, Basol'un Ayva-
lik'taki cocukluk anilarini da ieriyor.
Tarifler ise Basol'a usta bir as¢i olan
dedesinden miras kalmis.

M Lezzet Sirlariyla Ayvalik ve Midilli
Mutfagi, Pinar Atay Basol, Alfa Ya-
yinlari, 253 s., 29 TL
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