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“Masada her sey dzenle yerlestirilmis gibi
durunca hosuma gitmiyor,” diye anlatiyor '
Bozdogan. “Hatta bazi yemekleri firin kaplariyla
masada gormeyi severim,” diyen ev sahibesi
karidesi renkli dokiim Le Creuset marka kabiyla
firindan cikar ¢ikmaz masaya koymay tercih etti. N

tfnary Institute’dan HANDE BOZDOGAN'In
evinin terasinda hazirladig bu masa, uzun bir yaz

glinli g6z éniine alinarak, birbirinden sik ve
zarif -moniide ise hafif- ayrintilarla dikkat cekiyor
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Bozdogan, dekoratif buld( un
enginarlari glimiis bir-kabas

WLONUL |

Dut veya vigne Likorlic
Pervier Jouet Sampanya
Bloody Mary
*

Karpuzlu Peynir
Stilton Seslue Marullar
Grissini
*

Finnlanmis Sebzeli Kuzw Pirzola
Marine Edilmis Somon
Furnda Jumbo Karides
Enginarll Kis
*

Limonlu Pelte
Finnlanimis Kayst
Yesil cayle, Pancarl Makaronlar
Madlen Mini Kek
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uz dilimlerinin
rmelad: siriildii.

Uygulamali mutfak egitimi ve sertifika programi sunan Istanbul Culinary Institu-
te’un (0212 251 22 14) kurucusu Hande Bozdogan, Ayaspasa’daki terasinda yakin
arkadaslar arasinda distindiigi bir davet icin ik ve samimi oldugunu séyledigi bir
masa diizenledi. Farkh sunumlan ile dikkat geken zengin méniiyii Fransiz sef Pier-
re-Jean Levy tasarladi. “Méniide giiniimiiz fstanbul mutfagindan secimler yaptik.
Bu geg bir aksamiistii ickisi ile baglayan tam da yaza uygun, mideyi yormayan, hafif
atistirmaliklarla devam, eden segenegi bol bir ménii,” diye soze baslayan Bozdogan,
bu tiir bir teras daveti verirken, gelen konuklarin yeme-igme aliskanliklarina dikkat
ettigini soyliiyor. “O yiizden sebze, et, meyve ve tath segimleri biiyiik bir denge icin-
de ayarlandi. Yazin sicak ve uzun aksamlarini diistiniince, igki olarak en ideal segi-
min sampanya olduguna karar verdim. Igine bir miktar dut veya visne likorii koya-
rak dortte bir oraminda- harika bir aperatif hazirlayabilirsiniz,” diyor Bozdogan. Bej
keten ortii serdigi dikdértgen masasini da bahgesinde manzaraya en uygun olan ko-
seye yerlestirdi. Etrafini yesil dekoratif toplarla (215 TL, Mudo Concept; 0212 456
07 07) gevreleyerek farkl bir atmosfer de yaratti. “Bu tiir davet masasi hazirliyorsa-
niz en uygunu sofraya bahgenin karakterini yansitmak olur aslinda,” diyen Bozdo-
gan bahgesinden topladigs ortancalarla masasina renk katmay: da ihmal etmedi.
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BEYAZ TABAKLAR KULLANIN Bozdogan, terasta veya evin
icinde olsun her davette mutlaka diiz beyaz ayni zamanda
biiyiik servis tabaklari kullandigini anlatiyor. “Boylelikle yemek

daha &éne gikar. Ben tabakta yemegin kaybolmasini istemem,”
diyor. Hem yemek hem servis tabaklarini (110 - 220 TL arasi,
Ev+; 0212 231 49 33) her zaman desensiz ve beyaz porselenden
yana tercih ettigini soyliiyor Bozdogan.

DETAYLARI ES GECMEYIN Hazirlanan her masaya kiiiik de
olsa kendinizden hog bir yorum katmaniz gerektigini soyltiyor
Bozdogan. “Bu ¢ok basit bir ayrinti gibi durabilir. Ama konuk-
larinizin hosunuza gidecegi kesin,” diyen Bozdogan iplerle
orerek elde ettigi pegete halkasina bahgesinden minik lavanta
cigepi yerlestirdi.

FARKLI CIiCEK DUZENLEMELERI YAPIN Kurdugu masanin bir
kosesine kendi bahgesinden ortancalar, diger bir kégesine de
Marjinal Cigekcilik’e (0 212 243 20 73) 6zel olarak hazirlattig: lil-
yum aranjmanlarindan yerlestirdi. “Masanizin bityiikliigiine gore

Lavanta veya bahgenizden
Ronudunuzun sevdidini bildidiniz
bir gigedi Reten pegetenizin uzerine
yerlestinmeye ne dersiniz?
“Bunun igin renkli bir ip
kullanabilirsiniz,” dig or Bozdodaw.

Elinizin ALthda OLsuum

Marianna Yerasimos'tan
500 Yillik Osmanl
Mutfagi Kitabi

Hande Bozdogan'in “Bagu-
cu kitabim,” dedigi yemek
kitabinda Osmanli yemek
kiiltOriint olusturan 6gelere
deginiliyor, sonra da bu
mutfaktan alinip ¢agdas
mutfaga uyarlanan, denen-
mis ve yapilabilir 99 yemek
tarifi sunuluyor. 500 Yillik Osmanl Mutfags, Istanbul daki saray
mutfaginda ve saray gevresinde yasayan, glizel yemeklerden
hoslanan segkinler grubu tarafindan 15. yiizyildan itibaren bi-
cimlendirilmis bir yemek kulttrini de giizel anlatan bir kitap
ayni zamanda. “Bu kiiltir kullanilan malzemeden pigirme yon-
temlerine, yemek cesitlerinden yeme aliskanliklarina, yemek
dglinlerine, sofradaki gorgll kurallarina dek pek ok konuyu da
kapsiyor,” diye anlatiyor Bozdogan (500 Yillik Osmanli Mutfagr
37,90 TL, D&R; 0212 216 43 80).

farkl: tarzlarda cigek diizenlemeleri koyun,” diyor Bozdogan. =—
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Ev yapimi hashagl
corek otlu grissiniler.

\ A
RAHAT BiR ATMOSFER YARATIN Bozdogan alti yakin arkadas
igin dizenledigi davet masasinda her ayrintiy1 konuklarin kon-

/)
‘JWarll. yesil cayh makaronlar

. ayakh servis tabaginda sunuldu.

forunu disiinerek tasarladi. Bunun igin bahgeye sandalye yerine
bir bank yerlestirmeyi uygun buldu. “Bir terasa masay
hazirlarken goz alici ve leziz yemeklerin olmasi elbette 6nemli.
Ama herkesin rahatlikla hareket edecegi bir masa olmadiktan
sonra neye yarar,” diyor Bozdogan.

GUMUSU MUTLAKA KULLANIN “Ister formal ister boyle arka-
dag arasinda sicak bir davet masasi hazirlayin ama giimiisii

Ortadan kesilmis bir bag
sarmuisad folyoya sanp finnda
pisen sebzelerle, etin lizerinde

masamzda mutlaka kullanin,” diyor Bozdogan. Sampanya

kovasindan (800 Euro, 1930; 0212 236 60 63) kath tath servisine servise sunun. “Bu hem 95"58{'
kadar (761 Euro, Luxuria; 0212 296 66 00) masasinda giimiigiin hene de sulu kRuvama geLBV\a
wsiltisini gormeyi sevdigini anlatiyor. Saint Louis kristal bardaklar- <a YVULLSﬂéL sikemalke igin ideal bir

la (190 - 470 Euro, Luxuria; 0212 296 66 0o) ve mineli tuzluklarla

5 v i &
(adedi 120 Euro, 1930; 0212 236 60 63) aralara renk katt1. Ejow‘tem’ dl’ﬂor Bozalogaw.

“Informal masaya klasik bir siklik katmak da gerekiyordu,” diyor
giilerek Hande Bozdogan.
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TARIFLER

Mini Madlen Kek

380
100

gr seker
gr bal
400 gryumurta
300 grun

10 gr kuru maya
100 gr kakao
400 gr tereyagi

1 Yag eritin, iliklastiginda 1-2 saat buzdolabin-
da bekletin. 2 Sekeri, bali, yumurtayl, unu, ma-
yayl, ve kakaoyu ince kivama gelene kadar iyice
karistinin. 3 Tereyagini kakaolu karisima ekleyin.
4 150 derece firinda Madlen kek kaliplarina do-
kerek 14 dakika kadar pigirin. 5 Hafif sogumaya
yakin kaliplardan gikartip servise sunun.

Funda Junmbo Karides

4-5 adet jumbo karides
500 gr deniz tuzu
6 adet taze kekik dah

1 Dokim bir kabin dibine deniz tuzlarini iyice
yayin. 2 Uzerine nceden haglanmis karidesleri
kekik dallanyla birlikte yerlestirin. 3 Kabin tze-
rini aliminyum folyo sararak 5 dakika kadar or-
ta atesteki bir firinda pigirin.

Fininda Jumbo Karides

- : >
Limonlu Pelte .

Linonle Pelte

2 adet biiyiik limon
8 kasik pudra sekeri
3 kasik bugday nisastasi
2 bardak su
50 gr soyulmus badem
50 gr soyulmus Antep fistigi

1 Limonlan iyice yikayin, kurutun, kabuklarini
rendeleyip bir kenara ayirin. Sonra da suyunu si-
kip bagka bir kaba alin. (Limon suyu bir su bar-
daginin 3/4'tnt (150 ml) doldurmal). 2 Tence-
reye 6nce sekeri sonra eleyerek nisastayl koyun
ve iyice harmanlayin. Sonra karistira karistira li-

Enginarl Kig
3-4 adet enginar
Hamur igin
250 grun
125 gr tereyag
10 grtuz
15 gr soguk su
2 adet yumurta
Krema igin
250 gr Krema
2 adet yumurta
4 adet yumurta sarisi
5-6 grTuz
3-4 adet biber rendesi

1 Enginarlari zeytinyagi, tuz, karabiber ile yu-
musayincaya kadar firinda birkac dakika pigirin.
2 Hamuru 2-3 cm kalinliginda agarak 8 cm
eninde tartolet kaplar elde edin. 3 Firinda altin
sarisi renge gelene kadar pigirin. 4 Krema mal-
zemesini kanstirip 3-4 saat dolapta bekletin. 5
Onceden pigen ince dilimlenmis enginarlar bu
soguk krema ile karistirip tartolet kaplarinin igine
iyice doldurun. 6 Tartoletleri 150 derece firinda
15 dakika kadar tekrar pisirin.

mon suyunu ve suyu ekleyin. Nisasta ve seker iyi-
ce eridikten sonra kabi atese koyun. 3 Surekli ka-
ristirarak, yogunlasincaya kadar pisirin. Fokurda-
maya baglayinca 2-3 dakika daha kaynatin. 4
Atesten indirmeden 6nce rendelenmis limon ka-
buklarindan 2 tatli kasigi ekleyin, bir iki karistirin
ve atesi sondiriin. 5 Alti yayvan kadehin dibini
hafifce i1slatip pelteyi bosaltin. Biraz soguduktan
sonra buzdolabina koyup, 3-4 saat dinlenmeye
birakin. 6 Iyice soguduktan sonra iistiine kalan li-
mon kabugu rendesinden serpistirip servis edin
(Pelteyi sekerini azaltarak portakalla da yapabilir-
siniz. Ayrica Uzerine kabugu soyulmus tatl ba-
dem ya da tuzsuz Antep fistig serpistirebilir, ta-
ze meyve dilimleriyle de susleyebilirsiniz).

Enginarli Kis

INSTYLE HOME TEMMUZ 2009 | 127

MTM

Istanbul Merkez (0212) 442 20 82, Ankara (0312) 447 34 98, I1zmir (0232) 465 25 15, Avrupa +49 (0) 821 2185791 www.medyatakip.com



