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¢Refika’nin Mutfaﬂ%,
Cooking Newiistanhi
Style:firindan cikti!

Refika Birgil imzasini
tagtyan kitap Istanbul
Culinary Insfitute'da
gerceklesen keyifl bir
ama ile

okuyucularyla bulustu.

Refika'nin en gok istedigi sey,
iemek yapmanin keyfini ve
asitligini herkesle paylasmakti.
Bundan yola ¢ikarak gelen fiim
konuklara kendi kencﬁerine 5
dakikada hazirlayabilecekleri
"Citr Muz" farifi ve malzemeleri,
geleneksel pazar filesi iginde
armagan edildi
Kitabin en ok ilgi géren
yemekleri urdsmduiu lunan Tiirk
susileri, kadayif manh ve
ismaniyeli dondurma gibi
Ezzeﬂerin pes pese sunuldugu
gece, eski 45'|imrin bir agizdan
soylendigi keyifli bir partiye
doniiserek sona erdi.

CAGDAS BIR MUTFAK OYKUSU

Unuttuklaninizi yeniden
hatirlama ve onlarla yeni
lezzetler hazirlama zamani
geldi.

- Kadayif, o sevdigimiz ve
alishgimiz serbetli farﬁ
formahndan baska firli asla
yenemez mi?

o

ul

- Ulkemizde yillik gillag
filkefiminin %85'i ramazan
ayinda gergeklesir. Peki, onu
ramazan disinda Ustelik
bambaska bir tarifle afiyetle
yediginizi hayal edebilir misiniz?

- Pismaniyenin kaderi sadece
sehirler arasi yollarda mola
mekanlarinda sahlan turistik bir
tatli olmak midir2

- Aslinda zaten pisirilmis
olarak sahn aldi§imiz yufkay:
neden yeniden pisirme ihtiyaci
igindeyiz?

Yemek yemenin ve yapmaya
calismanin verdigi haz ile hare-
kete gecen Refika, sizi hem kendi
kesfi olan bu lezzetleri denemeye
hem de hos bir sohbete davet
ediyor. Tat, yaranicilik, estefik ve
paylasim... Refika'nin Mutfagi bu
drt kelime tizerine o|u;iuru|§u.

Disiindiigiinizden gok daha
az zaman ve para harcayarak
elimizin altindaki malzemelerle

eleneksel Tiirk mutfagina yeni
Eir 15tk tutan Refika, farhana ve

o,

-;A?u ol
Ida jis yemek Gzeri
Syl

o

eriste gibi asina oldugumuz ama
neredeyse fatmay: bile
unuttugumuz lezzefleri evinizde
kisa bir sirede ve olduksa basit
bir sekilde yapmanin yollanini
gbsteriyor. Yemek yapmaya
yeni baslayanlarin adim adim
takip edebilecekleri, yeni ev
kuranlann mutfak diizeni ile ilgili
pek gok sey 6grenebilecekleri,

mi gozi kapali
yapanlarin bile "Aaa bu daha
once hig aklima gelmemisti!"

Refika'min Mutfag

STar

-

diyebilecekleri, fadi nefis ve
bizim malzemelerimizle retilmis

epyeni yemekler. Refika'nin
XAquu i'nda hazza déniisen bir
tada ulasmak, iyi malzemelerin,
keyifli bir mutfakta, kolay ve
akan tariflerle hazirlanmasi ve
kendilerine uygun &zgiin
sunumlartyla mimkin. Bu
nedenle bu Boyut Yayincilik'tan
cikan kitap sadece tariflerden
degil bunf:rl kapsayan dért ana
bolimden olusuyer.
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