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‘Mutlu olmak
icin miicadele
gerekir’

Widim

5

[Tanpursdar mﬁ.]

Yeni kitabi “Bir Tath Telas” icin
“"Belki bu kitabin takma adi olabilirdi”
diyor Psikivatr Yanki Yazgan. Belki...
Ama ashnda “Sorular... Sorular” da
olabilirdi, yahut “Hayat”. Hos,
Psikiyatr Engin Gectan'in da bu adi
taswan bir kitabi var ama Yazgan'in
kitabina o takma adi ben koyacak
olsaydim yine de “Hayat” derdim.
Zira kitabinda hayati anlatiyor
Yazgan, biitiin o tath telasyla. Oyle
bilimsel, tist perdeden bir iislupla da
degil, ilging ayrntilarla, eglenceli
karikatiirleri esliginde, sanki az
sorumuz varms gibi, veni sorular da
takarak pegimize... Bu siirecte
kendinizle de yiizlesiyorsunuz
kacinilmaz olarak ki bu da kitabin
hediyelerinden biri.

Kitap, Tiirk Kahvesi, Mutluluk,
Bagkalar1, Ask, Zemin ve Zaman,
Sinirhliklar olmak tizere alti temel
béliimde toplanor. Her birinin
icinde, farkh bashklar altinda kisa kisa
denemeleri yer aliyor Yazgan'm. Ali
Nesin'in dedigi gibi matematik dogru
soruyu sorma sanatidir ve “Bir Tath
Telas” da sordugu sorular tizerinden
bakarsak saglam bir matematige
sahip. Zaman zaman insanin icine
kurt diisiiren, zaman zaman kafasinda
simsekler caktiran, giiliimseten,
sasirtan, yol aldiran sorular soruyor
Yazgan. “Giindelik hayatimizin
telagim tath tath yasamay: 6grenmek,
cevabi kesin olmayan sorulara soru
katmaktan geger” diyor.

Neler yok ki kitapta... Erkeklerin
niye yol sormadigini, aglamadigin
anlatiyor misal. Istanbul'un mizag
analizini yapiyor. Amerika'nin cazibe
merkezi olusunda, tilkenin tarihsizlik
ve kiiltiirsiizlik sorununun etkisini
inceliyor. Enginar sevmemekle
“hemencilik, bekleyememe” diirtiileri
arasindaki baga dikkat cekiyor. Sicak,
sakin bir giilimsemenin evrensel bir
‘glivendesin’ mesaji sayilmasinin
annelerin yiiziinden baslarmis
olabilecegini séyliyor. Cesaretin ilk
adiminin korkmak oldugunu
vurgularken, aceleciligi telasin hayirsiz
akrabast seklinde tanimhyor. Pop
psikoloji gurularmin “simdi ve
burada'ya odaklan” &nerilerinin
yaratacag talan ekonomisine dikkat
cekiyor. Oltimsiiz ask arayisimizla
ayrilik korkusunu karsilagtiryor.
Yerelden, evrensele, hayatin altindan
girip Ustiinden ¢ikiyor velhasil.

Kitaptaki denemeler icinde en
ilgimi ¢ekenlerden biri de ‘mutluluk’la
ilgili olamyd:. “Mutlu olmak icin
miicadele gerekir” diyor Yazgan:
“Insan beyninin dogal hali pek
‘olumlu’ sayilmaz'; egitim, sosyal
yasam, ¢alisma, o bizi zorlayan seyler
beynimizi aktiflestirerek iyimser
diistince sisteminin egemen olmasint
saglar. Depresyon, gayretle ¢riilen bu
iyimserlik kilifinin ¢tkmas, derinin
swrihp alttaki dokularin belirivermesi
gibi can acitict bir etki gosterir.
Miicadeleye ara verdiginizde,
sikilmaya hazir olun.” Bir de érnek
veriyor, pazar giinleriyle ilgili. Pazar
giinlerinin ne yapacagimizi tam
bilemedigimiz, bir tiirlii karar
veremeden aksami ettigimiz, sonra da
bos bos gecti dive hayiflandigimiz
gtinlerin basinda geldigini séyleyip
ekliyor: “Sikilmak, bos
durdugumuzdaki sikintidan ¢ok
farkhdir. Bos durmaya tahammiil
edebilenler, en miicadelecilerimizdir”.

Bugiin giinlerden pazar. Siz bos
durmaya tahammiil edebilenlerden
misiniz?



