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Sevgili anneler, bu hafta bana ¢ok sik da-
mstugimz yuva konusundaki sikintilarin
nedenini anlamaya ¢alisalim.

Dogdugu giinden beri icinde oldugu gii-
venli evinden aynlip vepyeni bir ortam
ve taminmayan birgok yiizin bulundugu
yuva (yani yeni ve yabanci bir ortam)
yasamina baslamak, ¢ocuk i¢in bizim an-
layamadifimuz bir korku duygusu ile es-
lenir,

Buradaki korkunun adi ‘kaybetme kor-
kusu'dur; anneyi ve evini kaybetme kor-
kusu,

Oysa anne simdiye kadar oldugu gibi ya
istedir ya evde. Ev de yer degistirmez, ol-
dugu yerdedir. O halde, cocugun icinde
bulundugu durum nasil bir kaybetme al-
gisidar?

Burada bir soluk alp konuyu degistir-
sem ve akhima takilan bir soruyu sizlere
sorsam: Asagida goriilen yan dogru, ya-
tay bir diizlemde 180 derece acilimin or-
ta noktasindan baslamak {izere ve birbir-
lerine esit aralikla yerlestirilmis 18 adet
yan dogrudan hangisi ile esleniktir? So-
runun gorsel ifadesi de oyle:
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Gordiginiz gibi sorunun sbzel anlasilir-
I ile sekilsel anlasilirlig biraz farkhidur.
Her iki anlatmun anlasilabilmesi icin s6-
zel ve uzayda-gorsel algn gibi iki farkh
beyin sistemi kullanilir. Bu sistemlerden
biri digerine istiin olabilir ya da bu sis-
temlerden biri hi¢ olmayabilir. O durum-
da birey aym gercegin farkh anlaum se-
killerinden farkh anlamlar ¢ikanr ya da
birini anlayabildigi halde digerini anla-
yamaz,

Sevimli E.T. ile tanigalim...
Gelelim yuvaya gitme hazirhiginda olan
minik E.T."ye. (Ben onlar E.T.'ye benzeti-
rim sevgivle...)

Bizim sevimli E.T., annesinin eline yapi-
sik nese icinde okul okul dolasarak bir-
likte okul secerler.

Anne, minik yavrusunu yuvaya biraka-
cak olmamn bogucu baskisi ile onun bii-
yiyor olmasimin yumusak heyecaninin
varattifi kansik duygular icindedir. Bu
duygular icinde annenin Ozverisi siur
tanimaz.,

ister ki yavrusu i¢in en iyi yuvaya karar
verebilsin ve yavrusunun da gonliine go-
re olsun. Bu hissiyatla anne-gocuk okul-
lar dolasihr.

Bizimki yuvalardaki oyuncaklar dikkati-
ni cekse de gozleri irilesmis heyecan
i¢inde ve annesinin eline yapisik vaziyet-
te bu maceraya kaulir, Kah bagim sagh
sollu ‘hayir’ anlaninda, kah agagn yukan
‘evet” anlaminda sallar durur. Sonunda
biraz sikilmus, biraz yorulmus halde sas-
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kin annesinin kendisinden bekledigini
yani kararim verir: ‘Bu yuva olsun’ deyi-
verir, Okul secilmigtir ve ilk giin gelip
catmusur, heyecanh ve gergin... Neseyle
okula gidilir. Anneyle vedalasilir.

Bir giin gecer, iki giin geger, dokuz giin
geger... Onceleri hafif dozda ve "Okula
gitmiycem, sen de ise gitme, para kazan-
ma, ben oyuncak istemem" ile baglayan
muziklanmalar; karnn agnlarina, hir¢in-
liklara, arkadaglara vurmalara, oyuncak
kirmaya déntigtir.

Ne oluyor?

Istedigi okul secilmistir. flk giinler giizel
glizel okula gidilmistir, Simdi yasanan
bu isteksizlik de neyin nesidir? Mutlaka
okulda onun canim sikan bir durum var-
dir. Anne olani biteni 6grenerek duruma
el koymak amaq ile okulu sorgular, Bu
sorgulama okul ile annenin ve hatta
uzantilarinda babanin da devreye girme-
siyle ailenin arasim agacak boyuta ula-
sirsa okul degisikligine gidilir, ki bu mev-
cut durumun daha da siddetlenmesine
vol acar.

Okul ‘kararl olun, istikrarh olun, gozii-
niin yagina bakmayn’ telkinleri ile ikna
edici tutumunda basanh olursa her seye
ragmen okula devam olunur.

Boylece huzursuzluk hat safhaya ulaga-
rak uyku ve yemek ahiskanhklarinda bo-
zulmalara kadar vanr. ‘Ne oluyor?' de-
meye kalmadan anneyi duymazdan gel-
meler, ne derse tersini yapmalar, anne-
nin sacim ¢ekmeler, tekmelemeler, 1sir-
malar eklenir,
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Yetiskinler olaya boyle saskinlikla yakla-
sirken, bir an bir ¢ip olup ¢ocugun bey-
ninin igine girsek... Singulate girus ile
amigdala arasinda ve oradan da frontal
loba uzanan bir alanda gidip gelen elek-
trik sinyallerini izlesek... Ilk énce biz ye-
tiskin beyninde mevcut olan (ki baz1 ye-
tigkinlerde olmayabilir) frontal lobda
karar mekanizmalarinin oldugu alamn
heniiz bombos oldugu dikkatimizi ¢eke-
cektir. Hani sevimli E.T."mizin yuva segi-
minde rol oynadigini var saydigimiz ka-
rar alani... Megerse yuva yasindaki bir
beyinde karar verme sistemleri heniiz
yokmus!

Cip olup onun beyninde dolagirken bir
de ne gorelim, o gane kadar yatug yata-
{1 ve yatagimin bulundugu odasini emni-
yetli zemin olarak kabul edip kodlanma-
mus mu? Yuvann kodlandig alana bakt-
famizda oramin heniiz emin olmayan
yepyeni bir mekan olarak algilandigini,
her an bir tehlike sinyali alinmakta oldu-
funu dehgetle fark ederiz.

Sonra dogumdan itibaren ona bakan
yuzlerin kodlandigi alam goriiriiz. Bu
yiizlerin emniyet alaminda kodlandigim
fark ederiz. 9. aydan itibaren emin yiiz-
ler ile yabanai olanlann aynisurilabil-
mekte oldugunu anlanz. Nitekim geri
donip bakugimizda minik E.T.'mizin ya-
bancailardan uzak durmakta oldugunu
haurlanz. Oysa yuvada ne ¢ok yeni yiiz
vardir. Hem de hicbiri emin degildir.

Annesi ile ilk 5 wil sirmesi beklenen
sembiyotik bir yasami garanti eden be-
yin alaminda birebir anneyi goririz,
sanki sevimli ET.'mizin ta kendisiymig-
cesine. Annesi birebir kendisidir. Anne
yoksa o da yoktur. Tannm bu ne kor-
kung bir yokluk algisidir!

Kortekste 10. aydan itibaren gercekles-
mekte olan nesnel gerceklerin zihinsel
kalicr kayitlarinin ¢oklugu karsisinda ir-
kiliriz. Bu ¢ocuk bu kadar kisa bir zaman
diliminde nasil olmustur da bu kadar
¢ok nesneyi, kapiyr bacayi, kalemi, pey-
niri, bardag, telefonu, yasugi, pencereyi
daha neler neleri kaydedebilmistir?

Ancak tiim bu nesnellikler arasinda tek
bir soyut alg: kaydina rastlamanus olma-
miz karsisinda bir kez daha hayrete di-
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seriz. Mekansal alginin nesnel gercekler-
den farkli oldugunu o an ammsanz. O
nedenle E.T.'mizin bir mekandan ayrildi-
ginda o mekanin devam edecegini heniiz
algilayamayacagini da... [ste o zaman an-
lanz evden aynlmanin ona vermekte ol-
dugu korkuyu, dondiigiintizde evinizi
yerinde bulamamanin dehsetini...

Hele hele biz insanlarin ay ya da glinesin
dongiisiine gore kurguladig anlamdaki
zaman kavramimn onun beyninde hi¢
olmayisi, baska bir farkindabk yaraur
biz yetiskinlerde...

Beyninin iginde gordiiklerimizle artan
farkindaligimiz sayesinde, onun (biz ye-
tiskinlerde azalmug olan) olagandsti ic-
sel ritminin devasa bir saat gibi ‘TAK
TAK TAK’ diye annenin yoklugunu his-
settiriyor olmasimi fark edebiliriz.

0 zaman hemen bakicinin "Bu ¢ocuk si-
zin geleceginiz saati nereden biliyor da
siz gelmeden az dnce kapinin arkasinda
beklemeye basliyor?" deyisleri kulagi-

mizda ¢alinir.

Tam burada bizim tath yavrumuz
E.T.'nin beyninden ¢iksak diyorum, ¢lin-
kil bu kadar empati sizi bilmem ama ba-
na agir geldi.

Iste size bir gercek iki farkli beyin; alt ta-
rafi her evde yasanan bir yuvaya basla-
ma oykiistine iki farkli bakis acisi.

Denklem bu kadar basit degildir siiphe-
siz ki! Buna bir de bireysel ézellikleri ek-
lersek, her evde ayn bir yuvaya baslan-
gic vasamur; kimisi neseyle gider, gidis o
gidis hicbir sorun yasanmaz. Kimisi degil
3-5 glin yuvada kalabilmek kapisindan
iceri giremez. Diger bazilan annenin ete-
ginden dahi ayrilamaz.

Mesele her zaman oldugu gibi onu anla-
mak ve ona uygun ¢ozim tretmektir,
Yoksa sevimi E.T.’mizin bizi anlamasim
beklemek tuhaf olur.

Sansh kalin.
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