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Bebek dilinde ‘neh’ acim
‘Ovh’ uykum var demek

EGITIM ve dil gelisimi alanlarinda
ABD ve Japenya'da aragtirmalar yapan
Yasemin Yusufoff, yeni dogmus$ be-
beklerin bile en az beg kelimelik dogal
bir lisana sahip oldugunu soyledi.
‘Pozitif Disiplin’ kitab1 okuyucuyla
bulusan Yusufoff, bunu, insan sesleri-
niayirt etmede olaganiistii bir yete-
nege sahip dilnyaca iinlii Avustralya’h
opera sanatcisi Priscilla Dunstan’'in
kesfettigini sbyledi, Bebeklerin aglar-
ken bu dogal refleksleriyle bir takim
sesler cikardigim anlatan Yusufoff,
‘neh’ sesinin ‘acum’, ‘Ovh'un ‘Uykum
var’, “Heh’in ‘Rarahatsizim’, ‘eh’in
‘Gazim var’, ‘Eair’in ise ‘Karnim agri-
yor’ anlamina geldigini ifade etti. Ya-
semin Yusufoff, kitabinda dile getirdi-
g1, cocuklarin yaglarina gore pozitif

disiplin konusunda da bilgiler aktar-
d1. Cocuklann ilgi cekmek ve ¢ almak
istediklerinde ya da iizgiin olduklarin-
da olumsuz davranislar sergileyebile-
ceklerini ifade eden Yusufoff, bir cok
cocugun ailelerinin yeterince bilincli
olmamasi nedeniyle gereksiz yere ce-
zalandirildigini bildirdi, Mutsuz ve
depresif annelerin, mutsuz ve depresif
cocuklari oldugunu kaydeden Yusu-
foff, mutlu ve ruh saghgi iyi annelerin
cocuklarinin ise mutlu eldugunu soy-
ledi. Yusufoff, “Hayat ¢ok zor, kocam
cok kotii, elimde degil, cocuguma iyi
davranamiyorum, bana gok zor geli-
yor” seklindeki bahanelerin kabul edi-
lemeyecegini ifade eden Yusufoff, ebe-
veyn olmanin bityiik sorumluluk
gerektirdigini vurguladi,
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