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Unkii TV §ef|nden Yemek Derslen

REFIKA BIRGUL

0'nu hepimiz taniyoruz. TV programindaki samimi tavirlar ve yapmaciksiz konusmasiyla saniyoruz hepimiz icin
aileden birisiymis gibi bir his uyandirdi. lyi egitim almis, yaratic, pozitif enerji sacan tath mi tath Refika Birgiil
ile keyifli bir sohbete koyulduk. Roportajimiz hediyeli istelik. Enfes miicver tarifini dostlarinizla paylasabilirsiniz.

Réportaj Nilifer Ulkiigiiner Sengel

F {ION&TRAVEL Merhaba sizi televizyonda, gazetede zevkle
izliyoruz ve sayenizde misafirlerimize hava atiyoruz. Kadayifa saril
muz tathmai ve kadayif boreginizi arkadaglarima yaptim ve ¢ok
sevdiler. Dogrusu tariflerinizi cok yaratici ve pratik buluyorum.
Sagliklt mendiiler yaratiyorsunuz. Yemegi meslek edinme siireciniz-
den kisaca bahseder misiniz?

A BIrGUL Benim yemegi meslek edinme siirecim ashnda séyle
ba§lad|.,. Gandl nin ok sevdigim bir s6zti var; “Hayatta olmasini
istedigin degisikligi kendin yap” diye ve ben neden kadayif baska
tirld kullamlmiyor, neden giillag sadece ramazanda yeniyor ve
tek bir sekilde yeniyor diye diistinken kendi tariflerimi bir kitapta
toplayayim ve bu kitap bir alternatif olarak yazili tarihte bulunsun
istedim. Ancak kitap benim bir yolculugurn haline dénstii ve ken-
dimle ilgili de bir qok sey farkettim. Benim igin
bu kitap, hayatta sadece kendim icin yaptigim
ilk seydi. Daha sonrasinda da kitap gikar ¢ikmaz
Hirriyet yazarlik teklif etti. Kisa bir siire sonra
televizyon programi yapar misiniz teklifi geldi.
Daha sonra Argelik’le glizel bir dostluk basladi
ve yoldashga déniistii. Dolayisiyla hayal ettigim
ve sevdigim sey meslegim oldu. Aslinda meslek
demeye de bir taraftan gekiniyorum clinki ben
hala hayallerimde yasamaya devam ediyorum
diyebiliriz.

F&T Tarifler nasil sekilleniyor? Bir tarafta gele-
nekler kaya gibi oniiniizde, bir tarafta gencligi-
niz ve yaraticthgimz karst karsiya duruyor. Bir
yemegigoriiciiye ¢ikarmadan 6nce ¢ok dene-
meler yapar misiniz ya da bir gurme grubunuz
var mi giivendiginiz?

RB Bazen ok denemeler yaparim, bazen de

INGILTEYE'YE GIDIP
YEMEK YEMEGI
SEVIYORUM
CUNKU ORADA
SABAH ITALYAN
BIR KAHVALTI

YAPIP, OGLEN _
CIN, AKSAMUSTU
FRANSIZ, GECE
FUSION, ERTESI GUN
HINT BIR SONRAKI
~ GUN DE THAI
YIYEBILIYORSUNUZ.

tak diye bir tarif gergek olabilir. Hayal edersiniz ve hop diye ok
glizel bir tarif ortaya cikabilir. Bazen de gok glizel olabilecegini hayal
edersiniz ve hi¢ olmaz. Bunlar yemegin yapim sekline gére uzun ve
kisa stireler olarak degisir. Bir gurme grubuna bunu tattirmak ve
baskasinin agiz tadinda tecriibe ettirmek yerine demin bahsettigim
gibi insanin kendi yolculugu olmasi ve kendini mutlu etmesi daha
onemli oluyor. Sevdigim insanlara yemek yaparkende onlarin agizla-
rinda nasil bir tecriibe ediniceklerini kendi hayal diinyamda kuruyo-
rum. Bunun haricinde bir otorite figlirintin buna karar vermesi bana
gore yemegin ruhuna ters gibi geldigi icin ondan kaginiyorum. Hatta
bunu yapmamaya ¢alisiyorum.

F&T Sizi bir yemekte en cok ne heyecanlandirir? Tatlar, kokular,
tabagin dekorasyonu, yaraticilik, deneysellik..?
RE Bu donem dénem degisebiliyor, cok acken veya
midem yanarken bir kuru ekmek iskender tadinda
olabiliyor ama iginde bir parga 6zen, bir parga sevgi
ve bir parga ters kdse olmasi da hosuma gitmiyor
degil tabi.

F&T Sizce de yemek yapmak sanat midir?

RB Sanat igi gibi cikan yemekler de var, sadece
ailedeki mutlulugu, huzuru saglayacak tiirden basit
olanlar da... Bazen sadece evdekileri degerlendir-
mek tizere de olabiliyor. Yemek benim igin hayatin
glizel bir heyecani ve pargasi diyebiliriz.

F&T Diinyayi ve iilkemizi geziyor ve yeni mutfak-
lart tadiyorsunuz. Sizin en sevdiginiz lilke mutfagi
hangisidir?

RB Benim en sevdigim mutfak memleketimin
mutfag). Tuirkiye’nin farkli yérelerini gezdigimizde
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FARKLI BIR MUCVER

Herseyi mevsiminde yemenin 8neminden bahsetmisken
size soguk sonbahar ve kis giinlerinin en &nemli
malzemelerinden biri olan balkabagiyla yapilmis bir

bambagka tatlar bulunabiliyor. Hayatta hicbir seyi ¢ok stikiir kiskan-
mamigimdir ama Antep, Adana ya da Antakya’da dogmus olmay
isterdim. Buranin tatlarim ¢ocukluktan yasamakla sonradan &gren-
mek arasinda ok biiyiik fark var. ikincisi sonradan gérme olmak gibi
birsey. Diger tilkelereyse gidip yemek yemeyi seviyorum. ingilteye’ye
gidip yemek yemegi seviyorum mesela glinkii orada sabah italyan bir
kahvalti yapip, églen Cin, aksamiistii Fransiz, gece fusion, ertesi giin
Hint bir sonraki giin de Thai yiyebiliyorsunuz. Béyle hos bir tarafi var
ingiltere’nin.

F&T Saghkh yasamak igin nasil beslenmeliyiz? Yemekleri nasil
saklamaliyiz? Birkag tavsiye alabilir miyiz?
RB Mevsimin bize sundugu malzemeleri tiiketmek ¢ok énemli, onlar

bizi hem bir sonraki mevsime hazirliyor, hem de dirayetimizi arttiriyor.

Bu ylizden tam kisa girmeden meyvelerin tatlamp biitlin yazin giine-
siyle sekerlenen inciri, tizlimii yemek ya da Trabzon hurmasiyla o dolu
dolu lezzetleri tadabilmek giizel oluyor. Kizilaigin o glizel eksisi insana
bir anda ilag gibi gelebiliyor. Bence en énemlisi mevsiminde yemek ve
hi¢bir seyden ¢ok fazla yememek, abartmamak, yani dengeyi sagla-
mak.

F&T Yakinda yeni bir kitap calismaniz var mi? Yeni projelerinizi bizler-
le paylagir misiniz?

1B Kitap bitmek tizere, son fotograflarini cekiyoruz. ismini ve konu-
sunu siirpriz olarak tutuyoruz. Refika’nin Mutfagi’na daha ok kisinin
gelmesini ve buranin tadini almalarini istedigimiz i¢in workshoplar
yine sonbahar sonu gibi basladi. Bir kag tane daha gizli tuttugumuz
ve enerjisini dagitmak istemedigimiz siirpriz projeler olacaktir. Daha
sonra onlari da paylagsmak dilegiyle.

F&T ok tegekkiir ederiz, iyi ki hayatimizdasiniz.
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micver tarifi vermek istiyorum.

MALZEMELER

@ 250 gram balkabag

® Yarim sogan

@ 3 dal faze sogan

® 4 corba kasigi un

® 2 adet yumurta

e 2 dis sarmisak

@ 9 adet karanfil

® 1/6 muskat rendesi

® 1 adet kuru kirmizi
biber ya da 1 ¢ay
kasigi pulbiber

© 30 gram kabak
gekirdegi igi

e 1 cay kasigi cekilmis dort
renk karabiber

o Tuz

KIZARTMAK iCiN
® Aycicek yag

SOSUVE |

SUSLEMESI ICIN

@ 6 yoprak kivircik ya da
marul

@ 10 gorba kasig yogurt

® 1/6 muskat rendesi

® 1.5 corba kasigi
zeytinyagd!

@ 20 yaprak taze nane

e Tuz

HAZIRLANISI
Basrolde bc[kobcgl
bulunan bu tarife dair
birkac incelik var.
Balkabagini rendelerken

hizli bir el hareketi yerine
daha biyik ve uzun
seritler cikmasi icin kabag
rendenin en basindan
sonuna kadar rendeden
ayirmadan rendeleyin.
BBylece kabagi cok
ezmemis ve suyunu
cikarmamis olacaksiniz.

Balkabagi disindaki
tim malzemeleri ince
ince dograyarak ekleyin.
Karanfili koymadan
nce ezin. Bdylece toz
haldeki karanfil, karisimin
her tarafina homojen
yayilacak.

Servisi icin de
yanina cok yakishgini
dustindigim baharatli
yogurt ve yesillik
kullanabilirsiniz. Bunun
icin 10 corba kagig
yogurda, 1/6 muskatin
rendesi, biraz tuz ve 1,5
corba kasigi zeytinyag
ekleyerek iyice karistirin.
Ferahlatici bir tat icin de
20 yaprak taze naneyi
kesme tahtasinda tst
tste koyup bir puro gibi
sararak ince ince dograyin
ve yogurtla karistirin.

Micveri tabaga
alinca tizerine kiyilmis
marul ya da kivircik
yapraklar koyarak yine
hazirladiginiz yogurt
sosundan gezdirerek servis
edebilirsiniz.




