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Nevgehir'deyseniz, bagbozumu
bitinis ve tiim iiziimler
toplanmigsa pekmez ve

koftiir yapma vaktidir. Ata
topraklarmndayim 29 Ekim’de.

Nevsehir’de
pekmez ve koftur

Uziim suyu, nisasta ve

UzUM
LOKUMU
KOFTUR

tahtalar alip, sohbet ede ede

Dedemin babast, sekiz kardeginin unla hazirlanan ve ybreden devamli kangtirdik, kivamh
sehit oldugu Canakkale yoreye adlar alan koftiir oldugundan dibi ok kolay
Savagi’ndan yaral dénmiis ;"’ nevi ‘ﬁﬂ‘?km‘& ;lélabiﬁ;di Bu 51;::5:: komsu
£ s e Gpiigii al sira, sulu lya Hamum s lan
Inemle.l‘elme, bﬂe;zkrek: .Og’""f‘ pekmez halindeyken atesten ayrilmis sirayla tepsileri
son bir kere goriip vefat etmis alirup sogumay slatty, Kbftiir yapismasm
et Gnce, bu asamaya kadarki diye tiziim suyu kullamiliyor.
:;ug‘:léz:zf::n?a::;::m hazirhk pekmezle ayni. Kanghrma tahtasim
ax‘:m e h;akle i Sulu pekmeziiki_ saate kaldirdigimizda biitiin
bir dolu teili.ke e sotunlal uklay yakin soguttuk. Igine un kangim fistiinde kalrsa
bir evin bir oglu, bir gili olarak ! katildiginda unu pisirmeyecek  ‘tamam’ oluyor. Kazam yere
ER s 5 bir sicakhga gelmeli. Bir alip tepsilere iki santim
b!xy\fmug, al.lemm. soyad da boylece dlek bugday ni Kalnhsinda déktiik . Bu
Birgil dm;?' H amdtolll:;ak Geker diﬁe[ 4-5 6lgek un oranimnda bir sekilde bir gece kuruyup
tya b{e‘{se = l;me tl m;“il re;xj kangim hazirladik. Toplamda  pelte kivamina geldi, sonra
PSR A s g b e noe sekiz Olgek sulu pekmez tepsiye biraz ceviz atip cayla

cekiyor, elektrigini aliyor. Bu defa
yasadigim keyif pekmez ve koftiir

kullanacaktik. Un ve nisastayl

sicak sicak yedik. Tepsilerde

T fice aiilamils kangtirdigumiz kaba dnce 1-2 bir giin dinlenen koftiirii
Ya:)nl:z E;icelx;?(xzuz“? );ncesi lan olcek sulu pekmez alip, toprak  ertesi giinii tahta tepsi ve
‘le e - X P:lfize ;Zuz: vzn ellj.nei l::l 5 kalmadigina emin olduktan tiilbentlere baklava gibi
i yRep, ulii 4 t uf X ¥ sonra kevgirden gecirdikelle.  keserek yerlestirdik. $imdi
Be Hiiece ‘;s s aytna p]:mmgz; Zorlandig1 yerde bir 6lgek Nevsehir'de kuruyor, hazir
S;ngg;!;g;‘ﬂiih :;lleriene liziim girasi daha ekledik. oldugunda kavanozlayacagiz,
4 A Tiim pekmezi kangima yedirip ~ arada havalandiracagiz, yil
adayalim. Bir de bm‘mxsaﬂr eden . N kevgirden gegirene dek boyu da yiyecegiz. Evdeki
Kapadokya Troglodtical Kaya Evleri'ne Odun, tahta, tutusturma doldurarak bastirduk. Biiyiik kazam sSleniitekiciladiE Bovleis s ds ORIy apiALE
tegekkiir edelim. alzemesi, biiyiik taglar, toprak, kiirek  iizerine koyduk, etrafindan duman flini il s e
’ DD U "-‘\I \;ne soba borusuyla b:h;ede gﬁzel bir gelmesin d);ye kazam toprakla sivadik. sfkahveivimindave mmin, it Sulinding
PEKMEZ YAPMANIN KEYFI OCAGI odun ocag kurulabiliyor. Taslan 280 Daha da saglam olabilmesi i¢in ;ﬁg:ézﬁﬁﬁam f;;ﬁ:;ﬁ::ﬁ: r;{:?l‘(::t]ﬂan
Inanur misimz pekmez yapmak s ART derece olusturacak en az boslukla i toprag kovada camur haline getirerek Himiza dipavitabilen . cifisine de Hasid e"dem' o
sanildif kadar zahmetli degil. Evet, & sira dizip bosluklara kiirekle toprak yapmak en giizeli. DAIE %

odun atesiyle cok lezzetli oluyor;
ancak sehirde, evde yapilmaz diye
bir durum yok. Fakat pekmez topragt
bulmak lazim; kdylerden temin
edebilir ya da bir bilenle bir bagdan
alabilirsiniz. Tiilbentten kendinize bir
torba yapabilir, yumrukla cigneyerek

{iziimlerin suyunu gikarabilir ve ~

genis bir tencerede 1-2 saat igerisinde A .

‘yapabilirsiniz pekmezi boylece. kadar suyu stizdiik.

Pekmezin faydalan malum, pekmez 4) Uziim sulari bu sekilde beklerken

maceramiza geceyim hemen. atesi yaktik. Uziim suyunun tamamin
1) Ide tiziimler toplandik ) g oysa Sibel

sonra saplan ve ¢opleriyle birlikte
bir quvala konulur. Biz hava
mubhalefetinden dolay iiziim
toplayamadik, kdyden 140-150
kilosunu 54 liraya aldik. Uziimiin
suyunu gikarmak icin kullamilan

“Hayir” dedi; “Adim adim yapmak
lazim, az ve 6z kaynarsa daha lezzetli
olur.” Dolayisiyla yalmizca 20 litreye
yakin siray1 doktiik. Hemen sonra saph
tencereye bir yumurta aki koyduk,
elimizle kardik ve biraz sulandirp

kiivetlerden yoktu elimizde; bir kazana aktardik.

rémorkun iizerine naylon serdik ve 5) Bu esnada fazla kanstirmamak

tertemiz ¢izmelerle quvaldaki izimleri ~ gerekiyor. Tipki cezvede kahve pisirir

bir giizel ezdik. Ezerken pekmezi hak gibi usul usul kaymak ve képiik

edecek kaloriyi harcadik anlayacagimz.  olusmasim bekledik. Bu képiik

Bir saga bir sola giiglit kabanrken delikli

bir sekilde vurarak bir kevgirle alinmasi

hem stres attik hem gerekiyor aksi takdirde

de 25 litrelik ii¢ kova pekmez, topragindan

doldurduk. tam olarak armamuyor.
2) Her seyin kuru Kopiigii aldiktan sonra

ve temiz olmasini ok kazanin sicak yanlanna

onemsedim. Suyunu
siktiktan sonra, aksam yatmadan her
birine 3-4 avug pekmez toprag: attik.
Sagolsun, alt komsu Pakize Hanim bize
10 senelik, neredeyse bir toprak verdi.
3) Pekmez toprag biitiin gece
stramn icinde kaldi. Toprag: ilk
kanstirdigimizda kaymakh bir kopiik
olustu, Buiyi kanstiginm kanitiyd.
Sabaha kadar toprak dibe ¢oktii ve
bulanik sira daha parlak ve pekmeze
yakin bir goriiniim aldi. Kovay1 hi¢
yerinden kaldirmadan, bityiik bir kepge
gibi kullandigimiz saph tencereyle
temiz ve kuru baska bir kaba bogalttik
icindekileri. Dipte kalan yogun toprakh

'yapisan kopiikleri
hemen tertemiz bir bezle sildik.
Yanik olmamasi ve bu tadin pekmeze
kansmamas ¢ok ¢ok 6nemli.

6) Kopiik gidince altindan akide
renkli, panl panl parlayan sulu
pekmez ¢ikh. Mucize gibi, insan
bakmaya doyarmyor. Sonra hafif
hafif kangtirarak kivamlanincaya
kadar kaynattik. Pekmez artik hazirdy;
titlbentten son kez stizerek ve kazant
hig yerinden oynatmadan bir tencereye
aldik. Birimiz havalansin diye pekmezi
kanstinrken, digeri alth yanan kazana
ikici tur pekmez yapmak i¢in sira
dokiiyordu. Kangtirarak sogutulan

boliimle 4-5 parmak yiiksekliginde pekmez tekrar kopiiriiyor. Bu kopiik
giraya ‘yiirek’ diyorlar bu arada. Sonra  Michelin yildizh bir restoranda
ok toprak gelmed ilecek ilecek ozellikte bir lezzet.
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Takvimi NASIL OLMALI
an Kasim Yiizde 50-90 oraninda
Kllmaba./u"r ve /ll]llllllf 2010 kiregiceren beyaz toprak
tatlands, kerevizin de keyfini kullaniliyor. Bu toprak sirayt
gikarmak lazim. berraklatinr ve igindeki

Patlican sevenlere
duywrulur, tadnda patlican
yemek igin son ay!

tartarik, malik ve sitrik asidi
dengeler. Ak toprak, marn

ve havara gibi farkh isimler
Salatalarda roka ve marula alan pekmez toprag
agirlk verip ‘ille de renk isterim’ diyenlere srete Bilnaa cgegini
dl.)mnlex Jerine I\'If'ml.',l dolmalik sal¢alik yore sakinlerinden
biber tavsiye ederim. sgrenebilirsiniz, Uziim
HAFTANIN SOZU Seglannmalondakind
Nefsin, liziim ve hurma gibi tatlt kayahik yerlerde bulunabilir.
seylerin sarhosu oldukca, ruhunun Mantar 31?‘ yatag bellidir,
tiziim salkimim gorebilir misin ki? gilana yeri ve zaman
Wretlans degisebilir. Bu toprak
cakiyla kazinip kurutulur,
yillandikea da giizellegir.
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