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Bilindik malzemelerle ¢
yeni yemekler |

B Refika Birgiil "Mucize
Lezzetler"” yemek programinin
yeni sezonuna baslarken ¥
“Bulgurun Halleri” kitabinida  ©
tamamlamak Gzere. BirgUl'tin i
en cok sevdigi sey, bilindik
malzemelerle degisik yemekler
Gretmek: "Mesela kadayiftan
manti yapiyorum. Karadeniz'in
mihlamasindan esinlenerek
yapilan ‘mihlanmis et’ cok

lezzetli”. MINE AYDIN 8’de
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‘Hayatta neyi askla yaparsaniz

o yeserir’

Her yaptigi yemegi pratik ve ekonomik olarak uyguv|ama‘y¢a-
calisan Refika Birgul, “Yapmayi en ¢ok sevdigim sey
bilindik tekniklerle yeni yemekler tiretmek” diyor

MINE AYDIN

mine.aydin@milliyet.com.tr

eleneksel Ttirk mutfagina yeni bir isik tutan yazar / asci
RefikaBirgil'tin lezzetli ve ilging yemeklerinin sirrini ve
programindaki yenilikleri konusmak tizere atélyesinde
bulusuyoruz. Kuzguncuk Simotas Apartmani‘nin
merdivenlerinden cikarken bizi mis gibi yemek kokulari karsiliyor.
Cekimden yeni ciktiklarini 6greniyorum. Birgtil'tin,
Lezzetler” programi yeni yayin ddnemine yarin N

M Yeni sezona bashyorsunuz... Programimzda
yenilikler yaptiniz mi?
Bu sene dort ana konumuz var. Bunlardan biri
mevsimsel hazirhklar... Kis hazirhklar, yaz hazirhklan
gibi. Buna cok énem veriyorum. Oncelikle sirke zamant
oldugundan sirke yapimim gisterecegim. Bu sene
Istanbul’da gezecegiz. Ik programda balik pazarmna
gittik. Balik tutmaya da gidecegiz. Ayrica yemek diginda,
mesela bakir tencerelerin nasil yapildigini,
gorebildigimiz yerleri gosterecegiz. Pazartesi Sara
Moulton geliyor, Amerikali TV programcisi, tinlii bir
kadin... Onunla cekim yapacagiz, Kuzguncuk’u gezdirip
mahalle kiiltiiriinden bahsedecegim.

 Yemek pisirmenin disinda baska konularda m var?

Evet. Mesela malzeme secimi cok dnemli. Giizel balik
secimi gibi... Bir balik rezil eder, digeri vezir. Ikincisi
kullandigimiz kaplar, tencereler cok 6nemli. Bakir bir
kapta yapilan yumurta ile yapismaz tavada yapilan
yumurtada ayni tat olmaz. Sunmak da 6nemli. Bir de
malzemelerin hikayeleri var. Simitin hikayesini
anlatacagim. Kanuni'nin pasalarindan Semsi Paga diye biri
var, Sokullu ile birbirlerini cekemiyorlar. Semsi Pasa bir
glin saray islerinden sikiliyor, mutfagma giriyor, orada bir
seyler yuvariyor, Gistiine susam koyuyor ve dyle pisiriyor.
11k simit 0 zaman yapiliyor. Sarayda cok seviliyor. Biitiin
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“Mucize Lezzetler"in ¢cekiminin yapildigi atdlye...

“Michelin yildizh seflerle

tanisma firsatim olacak”

o Frankfurt Kitap Fuarr'na katilacaksiniz... Orada
nasil bir yemek yapacaksmniz? Bir tiir yarisma m olacak?

Yarisma degil. Kiiltir Bakanlig: her sene kitap
fuarina katiliyor. Yemek standi acmslar, her tilkeden
biri katiliyor, sag olsunlar beni uygun gordiiler.
Michelin yildizl sefler de var. Onlarla tanisma firsatim
olacak. Sinitzel ile baslayacagim, disim galata unu
yerine kadayifla kaplayacagim. Manti ve borek olacak.
Tath olarak da kizarmis muz.

“Mucize
de bashyor.

zeytinyagi, sarmisak, biberiye ile terbiye ediyorum. Onu
bakir bir tavaya koyuyorum. Uzerine mihlama peynirini
serip kapatiyorum. Inamimaz lezzetli oluyor.

W Mesela elmali turta tarifi verirken “Ha Leyla ile
Mecnun, ha elma ile tarcin... Bir baharatla bir meyvenin
belki de en giizel birlikteligini temsil ediyor bu ikili. Bir
ciftin en ideal hali.” diye bahsetmissiniz... Bunun gibi sizce
farkli ama birbirine yakisan tatlar var nm?

Ask da oyle bir seydir... Onlar bir araya gelince
hayatimiz daha giizel, renkler daha parlak oluyor. Mesela
mantar ile peynirin yakistigim diisiiniiyorum. Muskat (hint
cevizi) ile bal ok yakisiyor. Eski Osmanh mutfaginda,
kullandigimiz kéfte harclarmn iginde cok var. Giizel bir
baharatla ekmegi bile bonfile yer edasiyla yiyebilirsiniz.

B Lezzetli bir yemek i¢in yemek pisirmesini
bilmeyenlere ne gibi kolay teknikler énerirsiniz?

Once sevgi, siirecinden keyif almak. Keyif aldiginiz
anda giizel bir sey zaten cikacaktir. Her kullandigimz
baharati, malzemeyi katmadan tadin derim. Onu keyifli
hale getirirsek, hayatimizdaki pek cok sey keyifli olabilir.
Aksam eve gidip, yemek ismarlayip TV karsisinda
yigilmaktansa, 10 dakika mutfakta, esinizle ailenizle vakit
gecirip bir sey yaptiktan sonra birlikte masaya oturmak,
bir saat uyumus kadar insam rahatlatabilir. Hayatta neyi
askla yaparsamz o yeserir. m

Fotograflar: ECE YILMAZ e

Istanbul’a yayilyor. Programda bu hikayeyi anlatarak
simit yapryorum. Hem anlatiyorum, hem yapiyorum...

® Konuklarmiz da olacak mi?

Arada bu yolculukta tanistiginnz birkag
bildigimiz konugumuz olacak. Oguz Haksever ile
bir roportaja gitmistim. Bana sevdigi malzemeleri
soyleyip benden 6zel bir yemek istedi. Ona s6ziim
var, “Oguz Haksever sandvici” yapacagim.

Ozel seyler yapmak acayip hosuma gidiyor.

M Yazmaya devam ediyor musunuz? Yeni bir kitap
projeniz var mi?

Yaziyoruz. Oniimiizdeki ay icinde ¢ikacak. Adi
“Bulgurun Halleri”. Tariflerin anlagilabilir olmasi,
oranlarnin dogru olmas: bizim i¢in ¢ok 6nemli.
“Refika’mn Mutfagr'nda Pisenler” serisinin ilk kitabi bu.

Tarifler 65 yasindaki Nursen Teyze'ye ait. Ben sadece
dokunuslarda bulundum. Bulgurla yapilan baslangic
yemeklerinden tathlara kadar her sey var.

“Ekmedgi bile giizel bir baharatla,
bonfile yer gibi yiyebilirsiniz”

® En cok hangi yemegi yapmay1 seviyorsunuz?
Misafiriniz geldiginde icinizden ne yapmak gelir?

Bu yoleulukta yapmay sevdigim sey, cok bilindik
malzemeler ve bilindik yemek yapma tekniklerimizle yeni
yemek iiretmek. Mesela kadayiftan mant1 yapiyorum. Ya da
visneli ekmek... Bunlan birlestirmek cok hosuma gidiyor.
Cok sevdigim yemek ise Karadeniz'in mihlamasindan
esinlenerek yaptigim “Mihlanmug et”. Eti iyice doviip sirke,




