YEMEK TASAN KITAPLAR
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Yemek tasan kitaplar

Yemegin her yoniiyle anlatildig kitaplarla sadece midenizi degil goziiniizii de
doyurabilirsiniz. Yeni ve farkli bilgilerle mutfaginizda profesyonel tatlar
hazirlamak igin bu kitaplardan faydalanabilirsiniz.

DUYGULARINI YEMEK

Treysi Kazmirci'nin yazdigi “Duygularini
Yemek” yediklerinize degil, yemeginizin
ardindaki nedenlere odaklaniyor.
Kazmirci, kitabinda saglikli beslenmeyi
anlatirken agiz tadinizdan &din vermemek
gerektigini belirterek sanat ve cemiyet
hayatinin Gnli isimlerinden yemek ve tatli
tariflerine de yer veriyor. Kitapta kilo
alirken, kilo verirken, kiloyu korurken,
hamileyken, ¢ocuk yetistirirken ve yeme
bozukluklari gibi konu basliklar da var.
Epsilon Yayinevi

Fiyah 17 TL.
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KOLESTEROL VE AKIL OYUNLARI
Mevliit Durmus'un kaleme aldigi “Kolesterol ve
Akil Oyunlar” yurtdisindaki yazili kaynaklarla
da desteklenmis bir kitap. Durmus kitapta
kolesteroli disirmek icin ilag almanin faydas:
olmadigina da dikkat ¢ekiyor. Kolesteroli tim
ayrintilariyla aktaran Durmus, kolesterolin
hayati bir 6neme sahip oldugunu ve beynimizin
calismak igin ona ihtiyag duydugunu zellikle
agikhyor.

Hayykitap

Fiyah 13 TL.

500 YILLIK OSMANLI

| MUTFAGI

Marianna Yerasimos'un yazdigi
500 Yillik Osmanli Mutfagi”nda
kullanilan malzemeler, pisirme
yontemleri, yemek

cesitleri, yemek & -'ﬁscnm :
yeme aliskanliklari, Osmanls Matfogn

yemek 6ginleri,
sofradaki gérgi
kurallar ve
mutfak binalarinin
her birinin yani
sira ginimuize
uyarlanmis 99 : -
Osmanli yemegi bulunuyor. 308
sayfalik kitapta aligiimisin disinda

farkli yemek tarifleri yer aliyor.

Boyut Yayin Grubu

Fiyah 37,90 TL.

TEHLIKELI TATLAR - TARIH
BOYUNCA BAHARAT

Andrew Dalby

Andrew Dalby'nin yazdig: “Tehlikeli
Tatlar” sadece baharat bilgilerinin
degil, cesitli kiiltirlerde baharatla
ilgili sdylemlerin ve inanislarin
anlatildigi, baharatlarin her

dilde isimlerinin bulunabildigi bir
kitap. “Tehlikeli Tatlar” karanfil,
havlican, yildiz anason, zerdecal
ve diger baharatlar dykileri, nasil
kullanildiklari, karisimlari ve bazi
yemek tarifleriyle aktariyor.

Kitap Yayinevi

Fiyah 17,5 TL.

22 - Eylul 2009

_ TeHLiKEL] TATLAR

OSMANLI'DA FIRINCILIK
Mehmet Demirtas’in kaleme aldig
"Osmanli’da Firincilik” Osmanli
Devleti'nde biyik 6nem tasiyan
ekmekgi esnafinin hikayesini
anlatiyor.
Padisaha ve saray
gorevlilerine
ekmek imal

eden saray
firinlari, asker
ocaklarina ekmek
cikaran ordu
firinlari, ihtiyag
sahipleri igin
ekmek cikaran
imaret firinlari ve yabanei devlet
temsilcileri icin ekmek Ureten
konsolosluk firinlari detaylariyla
anlatiliyor.

Kitap Yayinevi

Fiyah 15 TL.
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