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Merdivenin
ustundeki mutfak

soterik yurtdisina yollansam, 10 yil 6ncesine kadar mutfak kaltura

bashkh bi fazla bagaj 6demek i i il

3 gj S T konusunda Turkce kitap bular_na_zken, bugu”n

lgi | ezzet halinde matbuat nasil oluyor da her ay 2-3 yeni kitap ¢ikiyor?
duyanlarin “duyarl i

insanlar” oldugu
kabul olunuyor; ilgi

« ithalatina
Seyahatlerl koyulurdum. Yeni ne
. = var ne yoksa
ALI ESAD GOKSEL

duyanlar tarafindan! kendime, eski ve
Malumu ilan gibi begendiklerimi de
olacak ama iki laf dostlarima

daha etmeliyiz: Ilki su, ilgililerin paketletirdim. Elbette, bir yandan da
ekseriyeti “kadinlar”! Sasirdimz m? niyazim mirildanirdim: “Ne olur, ne
Oysa sasirmaya hacet yok: Onlar daha olur, bizde de mutfak kaltiuri kitaplar:
duyarli! [kincisi ve daha cok olsun!” 10 yil icinde 6yle bir “esoterik
kabullenileniyse su: Esoterik bir saglamasi” oldu ki, pes vallahi! Ortahk
bilinmezler yumag, Allah’in hicbir mutfak kitabindan gecilmiyor.

kulu, “Su bilinmezlere bir el atsak” diye ~ Neredeyse yurtdisini solladik. Zaten
sivanmiyor. Ne de olsa gizemli olmanin ~ mihtediler uclarda yasarmus: Her ay iki,
dabir kiskirticihg1 var... Bu kadar lafine  {i¢ yeni yayin masamiza gelmede.

diye ettik? Haydi diyelim! Malum fasilla

icli dish gurularin, nihai bir tavsiyesi DAHA NE OLSUN?

var: Bir “seyi” cok ve icten olmak Yemek tarifleri, tematik receteler,
kaydiyla istiyorsaniz “o sey” oluveriyor.  6zel cografyalar, muhtelif malzemeler
Nasll" Gevrek gevrek glilmeyi birakin ve siireli yayinlar, Bir de monografiler.

ve ists baslayin. Unut: n1Z, Bu da Tiirkiye icin hos bir sayfa.
“icten ve cok” olmali... Bu konulara olan Poptiler ya da akademik olsun, beheri
angajmanim, “fala inanma, falsiz cok kiymetli. Eskiye gore daha farkli

kalma” diizeyinde. Ama sunu da teslim dustntiyorum: Derlemelerin dahi bir
etmeliyim. Bir vaka var ki, denemeyle faydasi var. En nihayetinde st tiste
sabit... Neredeyse 10 yil 6ncesine kadar geldiklerinde bir merdiven
mutfak kiiltiiri sahasinda Tirkee kitap ~ oluveriyorlar. Sunu unutmayahm.

yok gibiydi. Yoktu! Bu hal ve gidisata Basamaklar hic kuskusuz 6nemli. Fakat
hayiflanir dururdum. Ne zaman merdiven: Cok 6nemli!

Insanhija dair Gnemli teslimiyet

Bulgurun Halleri, Nursen Dogan, Boyut Yayinlari,
2013, 199 sayfa, Istanbul. Onsézt arkadasimiz Refika
Birgiil yazmis. “Bugday, tariminin yapildigi ilk tahil W200 gr i jnee toz seker
ve bunun anavatan da bu topraklar, Anadolu. W Yanm limon (suydj
Kastamonu’nun siyezi ve Kars’in kavilcasinin atasi /100l
s i G 4 W 1 corba kasigr harnup
olan einkorn bugdayinin tarihi bundan 12 bin yil Kkociboyniz il Pekmigi
odncesine dayaniyor ve mensei de bizim eciboynt pel "
topraklarimiz. Bu acidan baktigimizda bunun
insanhga dair 6nemli bir temsiliyet oldugunu

hissedebiliyoruz.” HAZIRLANISI: e
) a I armu Armutla soyun, alttan kabak oyucuyla delip ekirdeklerini cikann. Bir tencere suya limon' |
- suyu, 100 gr seker ve 5 cl arak koyup kisik ateste 20 dakika pisirin. Bir kenara alin. Armutian

tatl ISI ini alin, arak ve §ekerln gen kalamnl tencereye ilava edip 5 dakika
(Lubna.n arag liziimden yapilan bir ickidir, damitma sirasinda koku versin diye yildiz

anason ilave edilerek haziranir) Hazirlanist: 10 dakika Pisirme siiresiz 25 dakika

Bdlge: Giiney Anadolu ve cevresi

MALZEMELER:

1M 20 kg bu bolgenin mayhog nar B 1 adet patiska
guval M 2 adet bakir legen

HAZIRLANISI:

Once biittin malzemelerimizi toplayip damin tizerine
clkalim. Bir legenin igine guvall koyup agzini agik hale
getirelim. Cuvall yanisina kadar gevirip narlan bunun
icinde taneleyelim. Guvalin igindeki nar tanelerini iyice
sikarak suyunu gikaralim. Nar sulanni iki legene de
pay edip glinesli damimiza birakalim. Bir hafta
damda beklettigimiz nar suyumuzu kannelere (cam
sise) stizerek koyalim. Bir hafta da bu sekilde agz
kapali olarak damda bekletip mahmile ya da
mahzene kaldiralim. Canimiz gektiginde veya 6nemli
bir misafirimiz geldiginde soguk olarak ikram edip
hep birlikte igelim. Not: Kalan nar taneleri ve posasi
sirke yapiminda kullanilabilir ya da kurutulup cay gibi
icmek icin saklanabilir. Ayrica nar kabuklan da
kurutulup saklanir. Nar serbeti 6nemli hastaliklara sifa
olacagina inanilir ve bu amagla kullanilirmig.

éemi
Uziimlii bulgur e

salatasi dergi

Yemek ve Kiiltiir, 3
MALZEMELER: L :
1 su bardag firk buigur aylikdergl, 2/2013, Clyva

5 v o Yayinlari, 160 sayfa,
M 2 su bardag irice kirmizi Giziim leiarbul Bl ke ek

u ad(_et kiigUk kuru sogan gehreli” dergi eski
:;bagmtef it _ vahada kargimiza ¢ikmig ﬁZ erce
- COVR0 KBS WINZL A0 SINes) Veve kaliteli bir maden suyu! Y 1
yesil “mb‘;r“;“‘lu Emektar dostumuz
H2su lagi su Musa Dagdeviren bir ]_
M 3 gorba kagigi sizma zeytinyagi ar gibi. Esi ve S e S .e
B Tuz, karabiber kendisi bin ige d 1 b
kogmadalar. Bu olu pi1r
HAZIRLANISI: dergi de bir nevi f
Suyu kaynatin, bulgur ve tuzu ilave edin. “tag”! Bu seneyi 35. Cogra a
Sonra atesin altin kisin ve suyunu gekinceye SaV'E':_e kﬂplataffk» Liibnan Mutfag, A Maalouf-K.Haidar, Yapi
kadar pisirin. Zeytinyagini, sirkeyi veya limon il Kredi Yayinlari, 2013, 176 sayfa, istanbul.

sabirsizlik ve heyecan
hissettigim nadir
yayindan. Sana bir harf
ogretene 40 yil
borglusun hesabi var ya!

suyunu, kiigticiik dogranmis sogani ilave
edin, kanstinn. Sogumaya birakin. Uziimleri
ortadan ikiye bdlln, pisirme kagidi yaydiginiz
tepsiye dizin. Hafif tuz serpin. Sicak finnda

Maalouf, Tiirk okurunun asina oldugu bir ad!
Yalniz bu kez Amin degil hanimi: Andree Maalouf
ve ortadi K. Haidar. Yanibagimizdaki Liibnan’dan
sesleniyor. Karmakarisik ve ylzlerce sesle dolu bir
::b Zgﬁ;ﬁss';:pzﬂi::?;‘:;ﬁ“g;;gS Ben “Yemek ve Kiiltiir'e” cografya. Dert eksik olmuyor. Bu kimirlelib kimin

2 5 halen asirlar borcluyum... cebinde karmasasinda riza gosterecegimiz tek
bulgur kangimini dékin. istisna var: Mutfak!



