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Seofra EGLENCELI SUNUMLAR

' v K&resel

isinma ile

elclebilir
alanlarn
~ miktart giderel
azalwor. Bu
nedenle ozellikle
 en temel besin
kaynagumiz olan.
bugdayl. dolay!sqﬂa
ekmegimizi israf etmeden
titketmemiz gerekiyor. Bayat
ekemelderimizi atmalk yerine,
onlart ¢ok da lezzetli geri
doniistimlerle sofralarumuza
tekrar kazandwrabiliriz.
Bunun en basit yéntemi ise:
CThHE
Giderek unutulmaya yiiz
tutan tirit yemelderini
glintimiize taswyaral, hem
ekmegimizi israf etmemis
olacak. hem de oldukca
lezzetli, basit yemeldler
olusturabileceksiniz.
Ozellikle Ege mutfagt
ko:uwunda uzman olan
sevgili Gokeen Adar, bu kez
benim tirit 6devimi
hazirlamama yardim eden
dgretmenim oldu. Yine de.
omm!a beraber

belirledigimiz tariflert aynen

uygulayamadim. Her
zamanki gibi bambaska
seyleri merak edip onlarin

Hem basit,
hem lezzetl

Ti ritler

TurkUlerde adi gececek kadar yerel kulturamuzde var

olsa da giderek unutulan lezzetlerimiz arasinda kalan

“Tiritler’, Misscilek Ipek Kuscu ile tekrar gandemimizde...

Ekonomik, basit ama ayni zamanda ¢ok lezzetli olan

tiritleri siz de evinizde rahatca uygulayabilirsiniz...

M Yaz ve fotografiar: [PEK KUSCU

miscilek@hotmail.com / www.misscilek.blogspot.com

Fasulyeli, Ispanakl,
Turplu Ekmek Salatasi

' pesinden giderek ama tiridin

ana mantigindan
ayrimayarak “Sebzeli tirit”
ve “Tath elmali tirit” yaptun.
Bir de yine hosunuza
gidecegini du.sundugum
ekmeldi bir salata

.hﬂztrladml. Her biri ol‘duk(_:a :

basit ama bir o kadar
lezzetli oldu. Sizlerin de,
kendi yaratictigumzla
bambaska tirit tarifleri
olusturacaguza eminim.
Afiyet olsun... Sevgiler...

® ipek Kuscu
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» 500 gram bayat ekmek (koy
ekmegi kullandim)+ zeytinyag

» 500 gram haslanmus kuru fasulye
» Bir avuc mini turp

» 500 gram korpe 1spanak

@ Sosu icin: 1 kahve fincam sirke
» 1 kahve fincam1 s1zma zeytinyag
» 4-5 dis sarmisak

» Tuz, karabiber, pulbiber

Oncelikle bayat ekmekleri kizartin.
Ben ekmekleri kiip dograyip, tavada
biraz zeytinyag) ilavesi ile kizarthm.
Daha sonra derin bir kaseye aktarin
ekmekleri, tizerine haslannmis
fasulyeleri ekleyin. Korpe
1spanaklarn ve turplari ilave edin.
Sosu ayr1 bir yerde karistirip,
iizerine dokiin. lyice harmanlayin.
Arzu edilirse iizerine rendelenmis
peynir ilave edin. 10-15 dakika
kadar dinlensin, hemen servis
yapmayin salatanizi.

Kaynakga: » Sevgili Gokcen Adar e Mutfakta Dért Mevsim-Sonbahar-Kis
o Mutfakta Dort Mevsim- llkkbahar-Yaz e Tatlilar- Boyut Yaywnlart

* Takuhi Tovmasyan e Soframz Sen Olsun

* Fotograflarda bana el manienligi yapan carum arkadasum Ozlem Tirnova
ve elmall tatlyt tadan yaramaz Ada: her ikinize de cok teselcktir ederim.
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Elmal Ekmek Pudingj

e 3 adet elma

e 1 adet ceviz biiyiikliigiinde zencefil
o 4 corba kasig1 esmerseker

e 10 dilim bayat ekmek

# 1 tath kasigi tarcin e 200 ml krema
e Yarim cay bardag siit

¢ 2 adet yumurta

Elmalari kiip dograyin. Zencefili
rendeleyin. Uzerine esmerseker serpin.
Tavada biraz yumusayana dek pisirin.
Ekmekleri incecik dograym. Mini tart
kaliplarim yaglaym. Ekmekleri tart
kaliplarma yerlestirin. Orta kismina
elmalar1 koyun. Elmalarmn tizerine tarcin
serpin. 200 ml kremay, cirpilmis
yurmnurta ve siit ile karnistirin. Elmah
ekmeklerin tizerine dokiin. Firimin orta
derece ayarinda 15-20 dakika pisirin.

Yufkada Pirasali Yufkay1 uzun seritler halinde kesin.
) Bu seritleri hafif su ile 1slatarak, ceviz
Soslu Tirit

ici ve cekilmis cam fistifim karistirip,
yufkanin iizerine serpin. Yufkalar: rulo
seklinde sarm. Firinda 10-15 dakika
orta derecede, yufkalarin tizeri
kizarana dek pisirin. Ince dogranmis
pirasayl, tavada 2 corba kasig
zeytinyag) ilavesi ile biraz yumusayana
dek pisirin. Sos icin, énce unu tavada
tek basina karistirarak kavurun.
Zeytinyagim ilave edin. Sonra azar
azar suyu ekleyin. Limon suyunu,
tuzu, sarmisagl katin. Koyulasmcaya

¢ 500 gram pirasa

e 1 adet yufka

(baklavalik ya da cok ince acilmis)
e 1 avuc ince cekilmis ceviz ici

e 1 avuc cam fist1g1 (dolmalik fistik)
e 2 corba kasig1 zeytinyagi

e Sos icin: 2 corba kasig1 un
e 1 kahve fincam zeytinyagi
e 2 su bardagi su

e 1-2 dis sarmisak kadar pisirin. Pulbiber, karabiber,

e Yarim limonun suyu dereotunu da ilave edip karistirm.

e 1 cay kasig1 pulbiber Firindan cikan yufkalarin iizerine,

e Yarim demet ince kiyilmis dereotu  az sote ettiginiz pirasalari yerlestirin.
e 1 cay kasig1 tuz, karabiber Onun iizerine sosu gezdirin.
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