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NEDEN iSE YARIYOR?
Kelime haznesini gelistiriyor.

Amerika'da yapilan aragtirmalara gére; bazi kelimeler -mesela
gdkyizti, bulutlar, renkler, sayilar- icin kullanilan isaretlerle co-
cuklara egitim verildiginde, verilmeyenlere gére daha kelime
hazneleri daha cabuk gelisiyor. Nedeni mi? “isaret dilindeki sim-
geler gocuklarin gérsel hafizalannda da yer edindikleri igin cok
daha kolay akillarina geliyor ve o kelimeleri unutmalan neredeyse
imkansiz oluyor,” diyor aragtirmay ylrtten profesdrlerden Dr.
Marilyn Daniels. Cocugunuzla konugurken ne kadar fazla isaret-
ler kullanirsaniz o kadar kalici ve genis bir kelime haznesi igin
temelli atiyor oluyorsunuz. Bu konuda dikkat etmeniz gereken
sey isaretlerinizin, ifade ettiginiz kelimeye yani objeye gergekten
benzemesi. Omegin; “dinle” kelimesi igin elinizi kulaginizin arka-
sina koyabilirsiniz. Ya da yeni bir kelimeyi kullandiktan sonra
onunla bagdastirabileceginiz bir isaret bulamiyorsaniz sadece
elinizi alnina gétirerek bu kelimeyi aklinda tutmasini isaret ede-
bilirsiniz. Bu, tamamen sizin yaraticiliginiza kalmig bir durum.

NEDEN ISE YARIYOR?
ABC ve hecelemeyi 6grenmesi
icin harika bir yol.

Kendi ismini ve icerigindeki harfleri biliyor hatta bagka yerde
gordiigii zaman da taniyor olabilir. isaret dilindeki neredeyse
tiim harfler alfabedekilerle ayni formalardan olustugundan, ken-
disi igin oldukga kolaylastinci bir durum olacak. Kiigitk gocuklar
icin C-U-A ve T harflerini isaret etmek oldukga kolaydr, &nce
bunlardan baslayin ve ardindan kendi ismindekileri 5gretin. He-
celemeyi 8§reteceginiz kadar bilytidiklerinde ise diger harflere
gegin. Aragtirmalara gére; bu yontemle dil bilgisi geligtirilen go-
cuklar ana sinifina gittiklerinde daha basanli olmakla berber du-
ruma da daha ¢abuk adapte oluyorlar. El isaretlerini kullanmasi
icin onu da tegvik edin. Mesela her susadiginda S ve U harflerini
eliyle isaret edebilir.

NEDEN |§I YARIYOR?
Iletisim kurmasi icin

cesaretlendiriyor.

Bu yaglardaki gocuklar istediklerini anlatabilecek yeterlilikte keli-
meyi bilmiyor olabilirler. Iste tam da bu yiizden oyun alanlaninda
ya da kregte diger cocuklardan daha pasif ve geri planda kalarak
cekingenlesiyorlar. Bir arkadasi elinden bebedini aldiginda onu
geri istemek yerine bagirmaya baglamasi bu durumun harika bir
dzeti aslinda. Isaret dili sayesinde kelimeleri bilmeseler bile dert-
lerini anlatabilir duruma gelebilirler. “Kelimeleri 6grenmeden
&nce mimik yapmay hatta isaretlesmeyi 6greniyoruz. Bu durum
gocuklar icin de ayni. Hatta bazen tedirgin ya da gergin oldugu-
muzda i¢giidisel olarak isaret diliyle iletigim kuruyoruz,” diyor
Amerika Parents danismanlarindan Dr. Wendy Crawford.
Cocugunuz bazi kelimeleri isaret dilinde kullanmakta ustalagti-
ginda ona yeni zorluklar verin. Bu zorluklar duygulanini ifade et-
mek olabilir; mutluluk, kizginlik, gurur duyma gibi... Eger kigik
sinir krizleri gecirirse ve sizi gildirtacak olursa hemen aklina isaret
dilini getirin ve kendisini o gekilde ifade etmesini isteyin. Mesela

Parents oneriyor...
Sip S1p ilk Kelimelerim
KuzeyYawanlan, 365,75

Her biri eglenceli resimlerle
anlatilmig 100 kelimeyi igeren 3
kitaplik set okul 6ncesi cocuklar
i¢in ¢ok egitici. Kelimelerin
Ingilizcelerinin de bulunmas:
gocuklarina Ingilizce 6Fretmek isteyenler igin
tercih edilebilir yapiyor seriyi.

Bebekte isaret Dili
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Yasemin Yusufoff izmal kitap
bebeginin gelecekte mutlulugu ve
basarsina katkida bulunmak isteyen
ebeveynler icin. Yusufoff, kitabi
kendi kiziyla yasadig: deneyimlerin-
den yola ¢ikarak kaleme almis.

kizginlik icin bir elinizi ytiziiniiziin &niine getirip diger elinizle de
“kiis” isareti yapabilirsiniz. Duygulanni ifade etmeyi becerebildigi
zaman krizleri de azalacak ve sakinlegecektir.

Oziir dilemek de cocuklar ~hatta bazen bizler- icin zorlayici bir
durum oldugundan, “8ziir dilerim” demek icin de bir igaret bu-
lursaniz onu rahatlatir ve bu erdemi grenmesini saglayabilirsi-
niz. Belki tizgtin bir yiiz ifadesi ile elinizi kalbinizin etrafinda do-
lagtirmak iyi bir “6zur dilerim” ifadesi olabilir. Inanin kendi
qururlarnini yutkunup 8ziir dileyene kadar bunu isaret diliyle gok
daha kolay yapar. Diger gocuklar sizin isaret dilinizi bilmedikleri
icin en sonunda sozlii olarak dilemeyi dgrenecektir. Fakat ilk
asama icin oldukga etkili bir ydntem degil mi?
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