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Ny
Mutfagimin efendisi
Mine Kirikkanat fotograf, resim, siir ve
mutfak sanateisi esi Daniel Colagrossi ve
onun yazdigi “Alofranga Tiirk Sofrasi”
kitabindan yola ¢tkarak gurmeligi

anlath. O sayfal()
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1 MINE G. KIRIKKANAT

994 yilinda Paris’te nohut oda, bakla sofa,

ama cok stk bir daire kiralamistim.

Yagantim oglum ve isimden ibaretti.

Yalniz biiyiittiigiim ogluma iyi bir egitim

verebilmeye ve yazarlikla birlikte
yiiriittiigiim gazetecilik mesleginde yitkselmeye
odaklanmug, zevke agilan tiim pencerelerimi
kapatmus, deli gibi ¢aligtyordum.

Beni ¢ok seven, epeyce de actyan agabeylerim
Ali Sirmen ve Melih Agik, bir destek ritiicli
gelistirmiglerdi. Her hafta carsamba giinii gazete
santralindan «Paris temsilciligi»ni baglatiyorlar,
ticlii bir sohbet yapiyorduk. Hepsi kahkahalt bu
sohbetler, ayni soruyla bitiyordu: «Hala birini
bulamadin mi?»

Nisan ayinda bir ¢arsamba, agabeylerime
heyecanla mijjdeledim: «Buldum! Cok sevimli bir
Franstz, diplomalt asgtbast, sarap uzmant, eski
rugby oyuncusu, miithis bir fotograf¢i, harika bir
sair, Gistelik sirtm gibi, olaganiistii yakigtkli!»

Telefonun &biir ucunda bir sessizlik oldu.
Derken Ali Sirmen ve Melih Agik, gazetedeki ayrt
odalarindan ayni anda bagirddar: «Ib..!»

Bu sohbeti izleyen agustos aymda Tiirkiye'ye ilk
kez gelen Daniel Colagrossi, aziz dostlartmla
tanisma toreninde, her ikisine de «Ben ib..!» diye el
uzattt. Gerek Ali Sirmen, gerekse Melih Agik’m
ayri ayri diizenledigi snavlart bagartyla agarak,
bagitlarma basildr.

On yedi yil sonra, Daniel'in «Alafranga Tiirk
Sofrasmnin arka kapagmda yine onlarin smav
notlart yer ald:
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«Siirin hastni bilen Daniel
Colagrossi, bize bu kitabtyla damagin
stirini sunuyor. Ali SIRMEN»

«Daniel, bir tarihte bize Paris’te
istridye soslu bir makarna yapmustt. Sosu
istiridyenin iginden degil, kabuklartndan
yaptt. Ne lezzetli makarnaydi. Tast stksa
sosunu gtkartr Daniel... Yemek
begenmez, ama begendirir. Melih
ASIK»

Danicl Colagrossi, adtyla dogdugu,
soyaduyla ait oldugu topraklart isaret
eden bir Franstz/Italyan karmastdir.
«Ikinci vatan» belledigi Tiirkiye’de
basinda yaytmlanan fotograflari, resim
sergileri ve daha kisttls bir gevrede,
Hiiseyin Bas'mn harika cevirisiyle
yayimlanan giir kitabt «Aramizda Kalsin
Istanbuly (OM/TV5Monde, 2001) ile
taninir. Ancak Daniel Colagrossi, her
seyden once Fransiz mutfak ekoliinde

Fotograf: TERI T.ERBES

yetismis profesyonel bir «Chef» ve son
derece zor begenir bir «gourmet»dir.

Tiirk yemeklerini énce ¢ok sevip, istahla tadan
aile gefimiz Daniel, bir siire sonra mutfagimizin
yenilenmedigi, hep ayni gesitleri
sundugundan sikayete bagladr.

Kendi deyisiyle, «Bogaz
kiyilarindaki meyhanelerin, baltk

ve et lokantalarmin arasinda on

yedi yilt agkin siiredir siiziiliirken»
bir tespitte bulunmustu. «Baltklar
iyi olabilir, mezeler saytsiz. Fakat
hepsi ti¢ agagt bes yukart aynt
sckilde hazirlantyor.
Ispanya’da, cger bir lokanta
yanindakiyle aynt Tapas’t
sunarsa, ticari agtdan Slmiig
demektir, Tralya’da ise eger
restoran sahibi hamurisi
dahisi bir aggtya sahip degilse,
kepenkleri indirmek zorunda
kalir» diyordu.

Fransiz ve Tiirk kiiltiirlerini
karsilagtilagtirdiginda vardigr sonug, hayli
ilgingti: «1789 Franstz Devrimi sonrast,
stingisii diigen kraliyet agctlart restoran agip
miisterilerine kendilerine 6zgii moniiler
uyarlayarak halkin aligtk olmadsg mutfak
tekniklerini yayginlastirdilar. Osmanlt
Imparatorlugu’nda, saray mutfag ayni
yayginlasmay1 gostermedi. Imparatorlugun
yikiligindan sonra Osmanli saray mutfagi da
arsivlere gomiiliip unutuldu. Cok az sayida
saray tarifi restoranlara ve halkin damagina
yansidt...»

Daniel Colagrossi, koydugu teshise
negter atmayacak biri degildir. Madem
" bikmigtt ayn1 yemekleri yemekten, «is baga
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diistii» diye kollart stvayip, Tiirkiye'ye ozgii
iirtinlerin Fransiz usulii kullanidigr bir yemek
kitabt yazdi: «Alafranga Tiitk Sofrasi» (Boyut
Yayincilik/2011)

Alafranga Tiirk Sofrasi,
sofistike olmalartma karst, gayet
kolay yapilabilir 168 yemek
tarifiyle, mutfagimiza bildik
iiriinlerle yepyent tatlar sunan
gergek bir «gurme» kitabr. Eger
biraz sabir gosterir, tariflerin
gerektirdigi kurallara harfiyen
uyarsaniz, degme Fransiz

«cheflerin ulagtigs hafif ve
seckin kalitede yemekler
basarmaniz isten degil.

Bu kitapta Tiirk’tin «Nar
Ekgisi», [talyanlarin «Balzamik
Sirkesi»ni tahtindan ediyor,
«Tahin»imiz, nihayet

kullanildigs sintrlart agip bambagka
lezzetlere kavuguyor!

Alafranga Tiirk Sofrast'nin yazarinmn elinden
¢tkma ¢ini miirekkebi desenleriyle, ayni zamanda
Tiirkiye'de fotografstz yayimlanan ilk «resimli
yemek kitabos.

7 fotografiyla Paris’teki «Musee de L'Homme»
miizesinde yer almaya hak kazanan fotograf, resim,
siir ve mutfak sanatgist, esim Daniel Colagrossi’nin
en biiyiik dzelligi, daima beklendigi aginin digindan
gikagelmek... Simdilerde, kisa bir siire igin arkadast
Christophe Beaufort'un Paris’teki restorant
«L’Avant Gout»’da ascilik hiinerlerini sergiliyor.
Ama yakin gelecekte bir fotograf sergisi var!

Kalbime giden yolda tam on sekiz yildir tek
yolcu olmayt bagaran Daniel, «agk mutfag»nda
kotardiklartyla beni hep ilk giinkii gibi gafil avliyor.
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