SEbel GOCUK BESLENMESI UZERINE ONEMLI BILGILER

Yayin Adi  Anne Bebek Yayin Tarihi 01.11.2013 Kupur Sayfa 1
Referans No 33304986 Etki Tarafsiz Tiraj 45000
Renk Renkli STxCM 24,72 Sayfa 54

Gocuk beslenmesi tzerine énemli bilgiler

6 Ekim gunu, Anneysen.com SMA'nin katkilariyla “llk Yillarda * Beslenme becerilerinin gelisimi igin ek besinlere zamaninda
Cocuk Beslenmesi” konulu bir editim dizenledi. Istanbul Ritz baslamak gerekir.

Carlton otelinde gerceklegtirilen etkinlikte Cocuk Saglig ve » istahsiz olarak algilanan birgok cocugun ikinci 6 aylik
Hastaliklan/Cocuk Gastroenteroloji ve Beslenme Uzmani Prof. ddnemde beslenme aligkanligi konusunda bazi seyleri

kagirdiklari goraldr.

® Beslenme becerilerini kazandirmay 1 yagindan
sonraya birakmamak gerekir. Cunkl gocuklarin tep-
kisel dénemi bu aylarda baslar.

® Beslenme problemlerinin en buytk nedeni Ulkem-
izde 1 yasina kadar gocuklarin bebek olarak gorulup,
besinin sivi formunda verilmesidir.

* 4 aydan Gnce ve sonra ek besinlere baglanmasi
cocuklarda atopik gortime olasiigini etkiler.

Dr. Benal Buytkgebiz gok énemli bilgiler -
verdi. Annelerin ve anne adaylarninin yogun

ilgi gosterdikleri etkinlikten not defterimize

dlsen dnemli notlar ise;

* Cocuklarda besin 6geleri eksikligi daha
gabuk ve agir tablolar olarak ortaya cikar.
Nedeni depolarinin bos cimasidir.

s |lk 5 yildaki beslenme buytimeyi gok
fazla etkiler.




