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Tlrkiyenin, 6zellikle de blyuk
gehirlerin farkh diinya mutfakla-
riyla tanigmaya baglamas: ile
birlikte, Japon mutfagina 6zga
sugi bunlar arasinda One c¢iktl.
Japon mutfaginda yemeklerin
¢ogu Ozen istiyor ve uzun ugrag-
lar sonucunda ortaya ¢ikiyor. Ye-
meklerde tabaklarin boyutlari,
yemegin renkleri, dizilig gekilleri
CcOok bluyik Onem tasiyor.
Japonya’da susgi ustasi1 olmak
isteyen biri dért yil boyunca bi-
caga bile dokunmadan ustayl iz-
liyor, sadece temizlik ve bulagik
igleri yapiyor. Tecriibe zamanla
ve sabir gistererek kazamniliyor.
Japon mutfak kultirind yansi-
tan Japon Mutfak Sanati Sushi
Sashimi kitabimi okudugunuzda
belki sugi ustasi olamayacaksi-
niz, ama bu kiltirin kapilarim
aralamis olacaksimz. Japon mut-
fak kiltiriina yansitan masa du-
zenlemeleri, yemeklerin yapilis
gekilleri kitabin konular: arasin-

da yer aliyor.

Tirk mutfagindan ¢ok farkli o-
lan Japon mutfak kiiltirini ve
yemeklerini 6g8renmek hog bir
fikir olabilir. Deniz mahsulleri ve
toprakta yetisen tiriinlerin birle-
siminden olugan yemeklerin size
farkly bir deneyim sunacagini
sOyleyebiliriz. Kitab1 okudugu-
nuzda Budizm'’in etkiledigi Ja-
pon mutfak kiltirinin doga ile
dogrudan ve glcli iligkisine ta-
niklik edeceksiniz.
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