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Gocuga “pozitif disiplin’
Cocuk egitimi konusunda ABD ve Japonya’da ¢alisan Yasemin Yusufoff, ‘pozitif disiplin’ yontemi
ile saglikh gelisim saglanabilecegini, ancak fiziksel cezalardan uzak durulmasi gerektigini bildirdi
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insan muamelesi yapilirsa o kadar degerli bir
kisi gibi davranir. ama bu demek degildir ki
cocugun her istedigi yapilmaldir” dedi.
Yasemin Yusufoff, cocuga kétlii davranmanin
ve 50zl ya da fiziksel siddet uygulamanin
gelisimini ve ilerideki basarisini negatif
sekilde etkiledigini soyledi. Cocuga sabirl,
destekleyici ve pozitif bir sekilde
yaklasmanin ise gelisimini ve ilerideki
basarisini pozitif sekilde etkiledigini bildiren
Yusufoff, bunun icin ABD’de “Pozitif
Disiplin” adi verilen ebeveynlere yonelik bir
egitim modeli uygulandigim belirtti.

SEVGIi DOLU ORTAMLAR GEREKIR

Cocuklarin giivenli, oturmus, sevgi dolu
ortamlara ihtiyac duyduklarini anlatan
Yusufoff, “Cocuga ne kadar ¢cok degerli bir
insan muamelesi yapilirsa o kadar degerli bir
kisi gibi davramr. Ama ¢ocugun her istedigi
yapilmamali” dedi. Yusufoff, fiziksel cezanmin
“Bliylk biri, kiiclik birine gli¢ ile istedigini
yaptirabilir” seklindeki yanls izlenimler
dogurdugunu anlatarak “Béyle bir cocugun

" " mgm ? ’ kafasinda sevgi ile siddet arasinda bir iliski

Go GUk “ aSl I sak l “ I estl rl I I r - kurulur. Cocuklar ne kadar fiziksel siddete
v ugrarsa, yetiskinlikte o kadar sinirli olurlar,
Yasemin Yusufoff, seminerde. ¢ocuklarina siddet uygularlar” diye konustu.

M Cocukla yumusak, nazik M Yavas ve derin soluk alip
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bir ses tonuyla konugun. vermesini soyleyin.
M Cocugda gekistirebilecegi M Sakinlesme teknigini
bir oyuncak verin. &gretin. Ofkelenince 1-2
M Sakiz onu sakinlestirir. saniye dursun, guzel
B Cocugunuza emebilecegi seyler disiliniip 3’e kadar
seker ya da lolipop verin. saysin. Sakinlesince
Emmek de sakinlestirir. tekrar iletisime gegsin.

Ofke nohbetini nasil asmali?

m Ofkelenen ebeveyn, bir M Sevdiginiz yeri hayal edin.

bardak su icip, kortizol B Cocugunuzun en iyi
seviyesini digtirebilir. taraflanni hatirlayin.

M Yabanci dilde 10’a kadar M Bagirmak istiyorsaniz,
sayin ya da en sevdiginiz baska odaya gidip
yemekleri distinin. baginn. Duvarlara

m Cay igin, miizik agin, kitap bagimak g¢ocuklariniza
okuyun, esinizi arayin. bagirmaktan iyidir.
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