Yayin Adi:  Halkin Gazetesi Sonsdz
Referans N0:15129295
Renk: Renkli

Sayfa - 8

Yayin Tarihi: 15.04.2011
Etki: Tarafsiz
STXCM: 99,00

Gocugunuzu " Pozitif Disiplinle " egitin

Cocugunuzu “Pozitif

gy
Disiplinle” egitin

Cocuk eggitimi konusunda ABD ve Japonyva'da ¢alismalar
viiriiten Yasemin Yusufoff, "pozitif disiplin" yontemiyle
gocuklarda saghikli gelisim saglanabilecegini bildirdi.

Cocuga sabirl, destekleyici ve pozitif bir sekilde vaklag-
manin ise gelisimini ve ilerideki basanisim pozitif sekilde
etkiledigini bildiren Yusufoff, bunun igin ABD'de "Pozitif
Disiplin" ad1 verilen ebeveynlere yonelik bir efitim modeli
uvgulandigm belirtti.

Cocukealar davramislarini yetiskinlerden Ggrenir

Cocuklara valan séylemek, korkutmak, bagirmak, koéti
davranmak, dovmek, duygularim incitmek, kandirmak, ceza-
landirmak, zorla yemek yedirmek va da uyutmak, uzun siire
susmalarini istemek. onlari terk etmek va da evden atmakla
tehdit etmenin gocuklann egitiminde bagvurulan biiviik van-
Iiglar olduguna isarct eden Yusufoff, su uyvanlan dile getirdi.

"Birgok annc-baba gocuklarm yeligtirmek igin kendi
cocukluk  dencyimlerini  kullamir.  Annc-babalarinda,
¢evresindeki ailelerle arkadaslarinda gérdiikleri modelleri
uygularlar. Cocugun davraniglanmn yénetimi, is ve sorumlu-
luklarmn gocuklara yiiklenme gekilleri aileden aileye farkhlik
gésterir. Cocuklar nasil davranacaklarmi kendilerine bakan
vetigkinleri izleverek, dinleverek ve onlarla konugarak
agrenir. Davramiglaninda yetigkinlerin sirf kendilerine vone-
lik davraniglarimi degil, bagkalarina kargi davraniglanni da
temel alirlar."

Cocuklann degerlerini soylenenlerden daha gok uygula-
malardaki gozlemlerine gore olugturduklarim aktaran
Yusufoff. bu nedenle cbeveynlik egitiminin gok Gnemli
oldugunu sovledi.

CocuBun her istedigi yapilmamal

Biitiin ¢ocuklarm giivenli, oturmus, sevgi dolu ortamlara
ihtiyag duvduklanmi anlatan Yusufoff, sévle devam etti:
"Cocuga ne kadar ¢ok degerli bir insan muamelesi yapilirsa
o kadar degerli bir kigi gibi davramir. Ama bu demek degildir
ki gocugun her istedigi yapiimahdir, Tgin ilging taraf, aile
vonetimini ele gegirmis gocuklar da gok problemli olur,
Anne-babalarin gocukla giiclii bir bagimin olmasi ¢ok énem-
lidir. Anne ve babasini seven gocuk, onlar mutlu etmek ister.
Ebeveynleri ile kétii iligkisi olan bir gocuk, onlarin istekleri-
ni onemsemez, davramiglarim diizeltmez.”

Yusufoff, kizginlik va da kirginhik gibi negatif duygular
vagayan ¢ocuklarn sakinlegtirilmesi igin su yontemlere
bagvurulmasim éncrdi: "Cocugunuzla yumusak ve nazik bir
ses tonuyla konusun. Cocugunuza bir stres topu ya da
¢ekigtirebilecegi bir oyuncak verin. Cocugunuza sakiz verin.
Sakiz ¢gignemenin sakinlestirici bir etkisi vardir. Cocugunuza
emebilecedi bir seker va da lolipop verin, Emmek de sakin-
legtirir. Yavas ve derin soluk alip vermesini séyleyin,
Cocugunuza sakinlesme teknigini 6gretin. Ofkeleninee 1-2
saniye dursun, giizel seyler diigiinsiin ve 3'c kadar savsmn.
Sakinlesip soruna ¢oziim bulunca tekrar iletisime gegsin."

"Cocugunuzun en iyi taraflarim hatirlaymn™

Cocuk varamazlik yapuginda sinirlenen diizgiin diigiine-
meyen ebeveynlerin dogru kararlar veremedigini, bunun da
¢ocugun davramsimm daha koti etkiledigini belirterck, bavle
bir durumda 6fke ndbeti yasayan ebeveynlere de su 6neri-
lerde bulundu: "Bir bardak su igin. Beyindeki kortizol
seviyelerini dugirmus olursunuz. Bu sakinlegmenizin en
hizhi yoludur. Yabanci dilde 10'a kadar savin va da en
sevdiginiz yemekleri diisiiniin. Kuzenlerinizin isimlerini ya
da gitmek istediginiz yerleri saymn. O anda sizi ne rahatsiz
ediyorsa, ona odaklanmamak igin beyninizi farkl bir amagla
gahigtiracak bir seyler diigiiniin. Sakin bir odaya gidin, biraz
sakinlesmek i¢in orada kalin.
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