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Adanali kadin girisimeiler
‘Nursen Dogan’la bulustu

Adana’da ‘Kadin Girigimei tan bir besin olan bulgur vi-
Yonetici Okulu’nda egitim taminler agisindan da zen-
alan kadinlar, ‘Bulgurun gin bir gida. Igerisinde
Halleri” adli kitabin yazan  kéftesinden pilavina, dol-
Nursen Dogan'in katildigi  masindan tatlisina kadar
etkinlikte bir araya geldi. ~ ana malzemesi bulgur olan

_TOBB Adana Kadin Giri- 110 tarifin bulundugu tam
gimiler Kurulu (KGK), Bo- 500 sayfalik bir kitabi bul-
%azu;l .Uggrermtesa Ada?_a gur severlerin begenisine

anayi Odasi ve Garanti
Bankasi igbirligiyle faaliyete :uangl:‘i l? ?II%sz:_:?ggiz
gegen ‘Kadin Girisimei Y6~ ropa % 12 Bl Bhcan:
netici Okulu’ 6grencileri e
bulgurdan yapilan yemek- ~ ES'@ Ozden de zengin
lerin sunuldugu etkinlikte ~ Adana Mutfagrnin en

bulustu. ‘Bulgurcu Teyze' 6nemli girdilerinden birini
olarak taninan Adanali ‘Bul- bulgurun olusturdugunu be-
gurun Halleri’ adli kitabin literek, igli kofteden, anali
yazar Nursen Dogan'in ha- kizliya, kisirdan meyhane
zirladi§1 yemeklerin tadil- pilavina kente 6zgi yemek-

digi etkinlik, TOBB Adana lerin dlinyaya tamtan Nur-
KGK Uyesi Belgin Goban- sen Dogan'a tegekkdr etti.
dag'in Laila Guzellik Mer- iHRACATI YAPILMALI
_T%Zé'gd:dgef&?i‘ggtg"d'k Esra Ozden, bereketli
 Adana agkanl - cykurova topraklarindan
Esra Ozden, Adana Ticaret cikan bugdaydan elde edi-

Odasi Yonetim Kurulu - ;
Uyesi Emine Nargile ve ok W buiguda diinya matk

sayida ‘Kadin'Girigimei Y6-
netici Okulu’nun is kadini
dgrencilerinin katildig et-

belirterek, “Cukurova’nin
bulgurdan yapilan yemek-

kinlikte bulgurun saghga 'erini dinyaya tanitirken

olan yarangﬁzerindeg dg- bélgenin bulgurunu da din-

ruldu. yanin dort bir yanina daha
110 FARKLI fazla ihrag etmenin yollarini
TARIFi VAR aramaliyiz. Bunun igin

Yemek kitabi yazar Nur- once bir buigur markasina
sen Dogan, bulgurun gele-  ihtiyacimiz var. Ancak en
cek nesiller saghd igin blyik dilegim bulgurdan bir
onemli oldugunu belirterek, ~ diinya markasini kadin giri-
“Ozellikle bagirsak kanseri  gimcinin ¢ikarmas y6-
riskini biiylik oranda azal- ninde” diye konustu.



