[EX Y1 Cocuga aci vermeden yanlisini sdyleyin
Sayfa - 12

Yayin Tarihi: 16.04.2011
Etki: Tarafsiz
STXCM: 270,00

Yayin Adi:  Istanbul Gazetesi
Referans N0:15059474
Renk:

Kupur Sayfa:1
Tiraj: 15000

Renksiz Reklam Esdegeri: 1971,00

Cocuga aci vermeden yanlisini soyleyin

Cocuk egitimi ve dil gelisimi konusunda ABD ve Japon-
yada calismalar yiiriiten Yasemin Yusufoff, cocuklara
yanliglarinin ac1 verilmeden anlatiimasi gerektigini belirtti.

1 \ } i
{ “ \
f 5\ \ |
14 ‘\. y \ ‘.\ (|
\ |
\
\ i |
i \ \ |
\ 3 il \ |
\ A |
{ i f
y Eak | A (VA
Cocuk egitimi ve dil gelisimi konusunda  da lolipop verin, Emmek de ¥ Yu-

ABD ve Japonya'da ¢ahismalar yiiriiten Ya-
semin Yusufotf, ABD bagta nlm k iuxcn.
bir ok iilkede
yimtemiyle gocuklarda saghkl bir geligim
saglanabilecegini bildirdi

Yuaul’:)ﬂ’. "Cocufia ne kadar gok de-

a yapthrsa o ka-
ibi davranir. ama bu
Jemek degildir ki cocugun her istedigi
yapilmahdir” dedi.

Ymemin Yu\mn

mlga kd!ii \menr

rideki basansim pozitif gel
ni bildiren Yusufoff, bunun igin ABD'de
zitif Disiplin” adi verilen ebeveynlere
yonelik bir egitim modeli uygulandigim
nelinti. Cocuklara yalan sivlemek, korkut-

luygulanm incitmek, kandirmak, cezalan-
dimak, zorla yemek yedirmek ya da uyut-
mak, uzun siire susmalarin istemek, onlary

erk etmek ya da ev makla tehdit ct-
menin gocuklarm c; wde bagvurulan
biiyilk yanliglar olduguna isaret eden Yusu-

igin kendi gocukluk deneyimlering
ullanir. Anne-babalarinda, gevresindeki
ailelerle arkadaglaninda gordiikleri model-
leri uygularlar. Cocugun daveaniglannm
yénetimi, is ve sorumluluklarmn gocuklara
yiiklenme sekilleri aileden aileye farklihk
giisterir. Cocuk! sil davranacaklanm
kendilerine bakan yetigkinleri izleyerck,
dinleyerek ve onlarla konusarak ogreni
Davramslannda yetiskinlerin sirf kendileri-
daveamiglarm degil, Imkahnn.n
amslanns da temel alirly
Cocuklann degerlerini soylenenlerden
daha ¢ok uygulamalardaki gézlemlerine
e oluturduklann ifade eden Yusufoff,
bu nedenle ebeveynlik e
Smemli oldugunu séyledi.
Biitiin gocuklarn giivenli,
dolu ortamlara ihtiyag duyduklanmn an-
Yusufoff, siyle devam ctti:

“Cocuga ne kadar gok degerli bir insan
muamelesi yapilirsa o kadar degerli bir kisi
i davramr. Ama bu demek degilds
socugun her istedigi yopilmahd, fsin
ng tarafi, aile yon ini ele gecirmis go-
cuklar da gok pmbl;m]l olur. Annc-babala-
an gocukla giighi bir baginin olmasi gok
snemlidir. Anne ve babasini seven gocuk
anlan mutlu etmek ister, Ebeveynleri ile
kiitil ligkisi olan bir gocuk_ onlann istckle-
rini dmemsemez, davramglanni diizehmez.

Yusufoff, kizgmlik ya da kirginlik gibi
ncgatif duygular yagayan cocuklann sakin-
ilmesi igin su
sumt Gnerd

"-Cocuunuzla yumugak ve nazik bir ses
onuyla konugun.

-Cocugunuza bir stres topu ya da gekis-
tirebilecegi bir oyun

-Gocuguniza 17 gifne-
menin sakinlegtirici bir etkisi vardir.

~Cocugunuza emebilecei bir seker ya

-Yavag ve derin soluk alip vermesini

Gocugunuza me teknigini

sgretin. Ofkelenince 1-2 saniye dursun,

giizel seyler diiglinsiin ve ¥'e kadar say-
3 a ¢oziim bulunca

rlenen
diizgiin di 5ilnmneve|: ebt:\cynkm\dngm
kararlar veremedigini, bunun da gocugun
davramgini daha kotil etkiledigini belirte-
rek, biyle bir dumimda 6fke nibeti
yan cheveynlere de su dnerilerde bulundu:
ir bardak su igin, Beyindeki kortizol
velerini diigiirmiis olursunuz, Bu sakin-
zin en huzh yoludur,
-Yahanci dilde 10'a kadar saymn ya da
en sevdiginiz yemekleri dilgtintin. Ku-
n isimlerini ya da gitmek iste-
niz yerleri saym. O anda sizi ne ra-
ediyorsa, ona odaklanmamak i¢
beyninizi farkl bir amagla galistiracak
bir seyler diisiiniin,

S‘&km hlmd.av

s
e

gidin. biraz sakinles-

nu suylcym.

p okuyun, arka-

daginizi ya da egini ayum.

n sevdifiniz yeri hayal edin
~Cocugunuzun en iyi taraflarim

hatirlayin

biraz hava aln.
yorsanz. baska

nakia an iyidir, I‘\)l‘lc:l dilwm.ln

ar sinirlendiren gergekien govu-

funuz mu yoksa bagka bir sey mi?”
"ACL VERMEDEN YANLISINI

Cocuklara kétii davranmanin gocuklar-
daki 1, psikolojik ve davramgsal 2a-
kkinda gok sayida aragirma yapil-
digina igarct eden ‘)’u\uf:vrt Amerikin Pa-
diatn Birligi'nin, "ocuga fiziksel ya da
duygusal act verecek her fiirlii o
K durmayr” dnerd
soyledi. Yusufoff, "Cocugunuz yanlrs bir
sy phiinda bunu ona bildirmeniz pere-
ma bu act vermek yoluyla yapilmama-
hdlr. Cocuk kag yaginda olursa olsun, her
tibrlid 1 cezalandwma ya da bagarmak-
tan kagmlmalidir, ¢linkii bunlar fayda yeri-

ne zarar verir' dedi,

Gocuga fiziksel ceza uygulandiinda
etkis: problemin
hallolmug ne ragmen,
hunun ta

suiistimal boyutuna getirdi
ki olusacaknr” seklinde konustu

Aileleri tarafindan ki amilan go-
cuklann sosyallegme yetenckleri, duygu ve
diirtii yometimleri ve en dnemlisi 5z benlik

sufoff. zaman iginde bu ¢ocuklann ciddi
uyum ve dZrenim sorunlar yagamaya bag-
lachiklarm, ayrica bu ocuklarda ak
nyla problemler, akademik baganisizlik,
lepresyon, madde bagimbilig ve suga
yatkinhk dritldiiFiinii soyledi

Ebeveynlerin gocuklan
Kiigiik diisiirme, korkutma v
algaluci tiirden mesajlar vermelerinin ken-
dine giiven cksikligine, yiiksck endige dii-
zevine ve hatta intihara bile varan "agin
psikolojik act"dan kagma girisimlerine se-
bep olabilecegin kaydeden Yusufoff, su
uyarilarda bulundu:

“Kitil muameleye maruz kalmis gocuk-

demik basanlanm etkiler ve daha sonralan
hayatta baganh olmalanm zora sokar. Aym
zamanda, bulunduklan ortamdaki sosyal
isaretleri yanhs degerlendirirler ve istedik-
leri olmayinca diiginmeden ani ve olgun-
lasmams tepkiler gosterirler. Bu tiir davra-
diger gocuklann onlardan uzak dur-

m
gatif bir ks diéngil of

melerini daha da yavaglatir. Zamar
i iyt kendisine dogru
iin ya da kendinden
nefret eder bir hale doniigtiiniir ya da a
disa dogru yonlendirir. Bu durumda agresif
ve hatta suga yatkin davramslar sergiler.
Eger mildahale edilmezse, bu tiir gocuklar
genellikle marjinal gocuklarla arkadaglik
wder.” Yusufoff, gocuklara yonelik olum-
suz davramslarm yol aghy sorunlara ilig-
kin yapilan aragtirmalarla ilgili de gu bilgi-
leri verdi;

Fiziksel cezalandirma (dayak, darbe
ne kadar fazlaysa gocukta goriinen
psikiyatrik bulgulann seviyesi o kadar faz-
ladir ve yetigkin olarak genel durumlan o
kadar katiidiir.

gevirir. Bu

ra ugramis gocuklar,
akademik ve sosyo-
i olanlara

a giisterirler ve bagarma heves-

adim atar ve
daha fazla negalif davranigta bulunur. G-
retmenler genellikle istismara urams go-
cuklarda davramg bozuklugu gozlemler.
-Kuigiil 1 suiistimal, mahrumiyet,
ihmal, fakirlik ve travma gibi sikmnlar ya-
sayan gocuklarda, ileri yaglarda davramsg-
sal, duygusal ve sosyal problemler yagama
riski artar,
Cocuklara fiziksel coza vermenin,

yanlig izkenimler dofurdufunu anl:
;s yle bir cocufun k
il giddet arasmda bir
cuklar ne kadar fiziksel siddete ugrarsa, ye-
tigkin olunca o kadar sinirli olurlar, kendi
ocuklarma siddet uygulariar, evliliklerinde
problem oldugunda eglerine kargt siddet
kullanmaktan kaginmazlar ve giddet kulla-
umim onaylarlar” diye konustu
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