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’Coalk eﬁlﬁr*i ve dil gelisimi konusunda ABD vejzpo@ da qallsmalaryﬁd&n Yasemin Yusufoff, ABD basta olmak

llm bir w* iilkede uygulanan "pozitif dmplm yontemiyle cocuklarda saghkl bir gelisim saglanabilecegini bildirdi.

Yusufoff, “Gocuga ne kadar gok deger
bir insan muamelesi yapilirsa o kadar de-

fherll bir kigi gibi davranir. ama bu demek

Mﬂmwww-

mwmmw:hmn
manin ve wﬂnnduihlhd siddet uygu-
lamanin geligimini ve llerideki bagarisin

 negatif yekilde

sbyledi.
Gocuga sabirh, ve pozitif
Ise geligimini ve

s1 gok dnemlidir. Anne ve babasini seven
ocuk, onlart mutlu etmek ister. Ebeveyn-
lerd lle kbt iligkisi olan bir gocuk, onlarin
Isteklerini dnemsemez, davraniglari dii-
zeltmez"

Yusufoff, kizginhik ya da karginlik gibi
negatif duygular yagayan gocuklarin sakin-
mlﬁnwmmhmml

-anhmudnympknmmr
ses tonuyla konugun,
Cocufunuza bir stres topu ya da gekis-

memr fiziksel ya da_
duuuulaawnukhumuﬂm

“Cocugtunuz yanhs bir gey
yaptginda bunu ona bildirmeniz gerekir
ama bu aci vermek yoluyla yapiimamahdir.
Gocuk kag yaginda olursa olsun, her tir-
lii fiziksel cezalandirma ya da bagirmaktan
kaginilmalidir, ¢linkii bunlar fayda yerine
zarar verir” dedi.

Cocuga fiziksel ceza uygulandiginda
etkisinin hemen gorilmesi ve problemin
hallolmus gibi géziikmesine ragmen, bu-
nun tam tersi ifa-

yalan sbylemek, korkut:

mwm-wmu "

landirmak, yemek Cocugunuza emebilecegi bir seker ya

mmﬁmmmu dalolipop verin. Emmek de sakinlestirir

:&nmmwhm.t«uﬂ.m “‘:""’"""'““"PWHW

etmenin ocuklarmn egitiminde bagvu-  *¥ ¥
biiyiik yanhslar olduguna Cocugunuza sakinlesme teknigini og-
m w-'ﬂ-n:: m,{""""'“ retin, Offcelenince 1-2 saniye dursun, giizel
'lir:kmmmﬂn 1 petiy- yeyler n ve 3% kadar saysin. Sa-
tirmek igin kendi gocukluk deneyimlerini :“":fm“ §ozim bulunca tekrar ile-

m"‘"’“‘“"}’?’"‘“‘:ﬂ:'d Gocuk yaramazhik yaptiinda sinirle-

uygularlar. davr nen diizgiin diiginemeyen ebeveynlerin

::Iﬁml. ve sorum| ulukhrmmﬂ: dogiru kararlar veremedigini, bunun da co-

rayildenme gkl mmulmurm culun davranfani dahia Kol etilediy:

- Bighenre ol dail dovrans i belirterek. béyle bir durumda ofke no-
 kendilerine bakan yediskinler s'f.';.’”"'“ :&E gbeveynlere de su dnerilerde
dinleyerek ve onlarla konugarak ogrenir.

Davranislarinda yetiskinlerin “Bir bardak su igin. Beyindeki kortizol
| yonelik davramslary B St Mdbﬂ::na‘:hnunu Busa-
. hmm'.nm'"mwhh kinlesmenizin en hizh yoludur.

mﬁu“ihmdlmn:: m"::rl:l:". Yabanc dilde 10°a kadar sayin ya da

soylenenler- o, eviginiz yemekleri disinin. Kuzen-
den daha gok gozlemleri- lerintain fsrnbérintya da ghtnnek tsedi-
aeger tifade eden Yusu- ;oo cavin 0 anda sizl nefrahatsiz
foff, bu nedenle ebeveynlik eitiminin gok e ok
Biltdn ; nizi farkl bir amagla galistiracak bir gey-
fectilerss OWIMUS oy diiginin.
sevgl dolu ortamlara ! duyduklarim g
anlatan Yusufoff, soyle devam etti:
“Cocufta ne kadar gok degerli bir in- Higridis o Mg etk
oladar deger- “""‘w A BENEC\ARLD
1i bir kigi gibi da Ama bu demek de- i !
ldwullwn-r yapilmalidir. Eyuis
me ele gegir-
mig gocuklar da gok problemli olur. Anne-
babalarin gocukla gigli bir bajmnin olma-

ve istedikler! olmayinca diiginmeden ani

 deyanliy izlen
broprin

mam da onu dzgiin ya
da kendinden nefret eder bir hale donis-
mnammmmwﬁmm

yaptirabili, kizgin ya da 6fke-
i olmak giig kullanmays hakli kilar” seklin-
imler dogurdugunu anlatan
bir iligki kurulur. Co-
cuklar ne kadar fiziksel siddete ugrarsa,
in olunca o kadar sinirli olurlar, ken-
siddet uygularlar, eviilikle-
¢ oldugunda eglerine karg:
kullanmaktan kaginmazlar ve sid-
thﬂaumleMbnum
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