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KARACAOGLU Baklava ve Et

Lokantalar’nin CE:PA’sindaydim.
Ki Cepa Karacaoglu'nun en st

katinda énce sizi Eskiisehir Yolu

manzarast karsihyor. Karsidaki

vesili “aman ellemesyin” bakisiyla

siizerken, iki yami bowdan boya caml

restoranda, camin karsisinda da feng

shui isi ayna var.

Tereyagh bulgur pilav, nar eksili

ezme, kiiciik icli kofte ve iki parca su SHlieiagen

lan, yeni buluslarla cesitleniyor.
boregl ikramu ile déit basi mamur bir M y] a Rixo‘sﬁGr angeslﬂ r:
sofra hazirlaniyor. o

Hotel 9 Mayis'ta annelere

6tevjt;yuru2 “ig;]zﬁ-zgu"dan konaklama, brunch, SPA’da
doyuran” I masaj gibi farkh program
desem o za:? liuul:,‘:ma alternatifleri sunuyor. Odaya
& sarap ve taze meyve ikra-
kaln kacar da, istahln &
lezzet insanlanina minin da yapildigi konak-

lama siiresince, konuklar

SPA-havuz ve fitness

hizmetlerinden de diledikleri gibi
faydalanabiliyor. Béyle bir Anneler Giinii armaga-

fazlasiyla “doyum™

verecek bir masa

. diyeyim.

Nar eksili ezme dez
lezzetiyle, kivamiyla ttam tacinda.

| Icli keftesi “kizarmms icli kofte

- dalinda” zaten ekoldilir.

Bulgur pilavi da, hiafif tathms: bir

Hafiyesi MihTAT, “Tuzluk mu biberlik mi” ikile

serpmelere kars: “ulusal” kurtulus miicadelesi
CEPA’ya yolu diigiince, “kugluk yemegi” molasmu

vermis. Bu hafta tat kégemizde, Anneler Giinii icin It

Iskenderinin lezzeti ise “kebape1
ligi”nde degil, iskender liginde hl(}

de geride kalmaz. Restoranin sadece
“Iskender miidavimleri” bile var.

9 Mays'ta saat 11.30-15.00 arasinda. Sushi ile
zenginlestirilmis, taze meyve sulan ve mesrubatlarin

V'de 529 keyfeérd deisir tuzluklann altinda dus yaparsiniz.  lezzet katan tereyagiyia iskender ve et Bir buguk Iskender kolayla birlikte  imitsiz oldu3u mend Kisi bas 49 lire.
“Yemekteyiz” g: o Zeytinyagh fasulyenin, Sonra antik “Adab-1 yanina ideal. 14.5 lira. 3
saklabanhginda i enginarn iizerine Muaseret” kitaplanin kangtirdim Su béreginin ve i¢li kéftenin tadi, Ha yeri gelmisken, kola isisi yine

degiliz ama, su tuzluk- karabiberi boca etmek elbette. sizi eve gtiirmek icim siparise de “normal”...

biberlik meselesinden istemezseniz, avucunuza Ardindan da daha yenice heveslendiriyor. Ve de son bir not; tuzluk-biberlik de

notunuzu kirarim basvurursunuz. “gorgii kurallan™n1... Garsonlan, servis |hizi muhtesem. yerinde, yasasin!

haberiniz olsun. Mesele tuzlu Derin arastmamin “ampi

Diinyada bir tek

oldugu icin, derin bir
bizde var, tuzu-karabiberi

safhasinda, seflerin deneyimine de .

serpmeden nce avuca
dokmek. Restoranlarda
bakin etrafimiza, herkes
el falinda piirdikkat hayat
cizgisini inceliyor sanirsimz.
Ciinkii masada duran ¢ok
delikli-tek delikli iki nesneden
hangisinde tuz, hangisinde

karabiber oldugunu kestirebilmek,

viizde 50 yaniima payh tat-
ruletidir genelde.
Ciinki tuzluk-biberlik secimi,

hemen her restorana, her génle/

iBolucii tuzluga gozalty

Ve edi ile biidii’niin cok
Lolikhsing . tek deliklisini
biberlik oldugu kanaatine vardim.

Bu arada 5 delikli degil, 3 delikli
tuzlugun “sihhatli” ve fonksiyonel

gark
oldum. (“Gark
olmak” A3ttt

“sound”unu cok
gastronomik ve bize
© - dzgii buldugum

icin mnayla sectim, oldugunu da savunanlar oldu.
kullan Derim ki, artik tuzluk-biberlige
Once kolaymda googlelndun bir standart getirin. Hatta
meseleyi. ka:ablbenn degmnen]xsl artik
Kiiresel bir sondajl L le 6 lira, mesela ondan

“Google gorseller”e saltshaker  koyun.
vazdim. Siz de bakin, gelen Olmad, seffafini kullanin igini
resimlerdeki ok delikli ecnebi gérsiin kullanan, tansiyon olmasin.

TUZU-karabiberi d den birkag giin Trabzonluyuz, Abdullah
Bnce avuca doskme eylemi sonra, ocakt sivil ile isimiz olmaz.
diinyada bir tek bizde oldugunu polisler gelir: Mutfak iirtinlerinde agct
savunmustum. Yine diinyada “Hakkimizda ihbar modeli cok kullanihir. Bu
sadece bizde ortaya cikan bir var! Tuzluklarnmz tuzlugu 2000 yilinda
tuzluk vakasini da es gegmivelim:  Apo’ya benziyor, haydi urettik ve pis

Sene 2001. Aylardan mart,  karakola...” siirdik. Tu
semtlerden Zeytinburnu. Tuzluklar da “delil”

Efendim, Zeytinburnu'ndaki
ocakbasinin komisi ginlitk sebze
aligverisi icin pazara gider.

Albgveris sirasinda da biyiklan,
kaslar1 ve burnuyla ustasina
benzeyen bir tuzluk gériir ve 12
adet alir. Ustasi da bu espriye

giiliince, tuzluklar masalara dizilir.

Ancak tuzluklann hizmete

BIR diizine inciri bir
corba kasidn sirke, iki
bardak su ile 10 dakika
pisirin.

Bir siire bekletin. .
Ardindan incirleri cikarin
pisme suyuna bir corba
kasig1 bal ekleyip,
kivamlanincaya kadar
5-6 dakika daha pisirin.
Bir ¢orba kagigi hardah
ekleyip kanistirin.

Alabaliklan derileri
alta gelecek sekilde tepsiye
verlestirin. Ve hazirladigimz
sosun yansini fircayla
baliklarin tizerine siiriin.
Tuzunu, karabiberini serpin

ve firnda 5-7 dakika pisirin.
Tepsiyi cikartin kenarlarina Il
incirleri dizin, kalan sosu Yol

biyiklan, ka o yla
bir Tiirk erl@w

olarak posete doldurulur.

Polisler ifade aldiktan benzettik. Bu tuzlugu
sonra, isyeri sahibini ve daha 6nce Saddam
tuzluklan Zeytinburnu Hiiseyin’e ve Ibrahim
lige Emniyet Miidiirligi'ne Tathses’e de benzetenler
gotiiriir. Tuzluklar kalir, isyeri olmus” demecini verir

sahibi ise serbest birakilir.
“Ase1 Usta” adh tuzluklan
iireten sirketin sahibi ise “Biz

gazetelere.
Ne diyelim, bu da meselenin
tuzu-biberi olsun.

. LEZZET-hizmet, hesap-kasap,

| restoran-lokanta, cafe-sandvig, fast
food-yavas mood... Her lokmada,
her molada bize yazin. Fikir alahm,
iz siirelim, mekanin sahibine, “tat”in
asgisina, servisin efendisine fikir

- verelim.

- Hafiyesi MIhTAT, Oguz Aral'in
varath@ unutulmaz cizgi kahraman
Hafiyesi Mahmut'un da kiiciik biraderi
sayilir. Ama az gurme degildir... Her
hafta bu késede hafiyeniz var, yazin

da iizerine dékiip, 1 dakika
daha finnlayin. Sllﬂ'natle—tada
tamamdir. . -

Ref

ARA SICAK

REFIKA Birgiil'tin “Refika'nin
Mutfag” kitabi Boyut Yayinlari'ndan

. cikh.

‘Yemek yapmanin keyfini ve
basitligini herkesle paylasmay

| hedefleyen Birgiil, yaratici, lezzetli

tariflerin ayn zamanda pratik ve

§ ekonomik olmasini da amaglhyor.

Bir de tariflerin yerel malzemelerden
olugmasint...

Kadayiftan Manti, Yufkadan Tiirk
Susisi gibi farkl tariflerin yanisira, basit
ontemlerle tarhana, eriste yapmanin

ol da gdsteriyor.

EGER “Ankara vetti
gari” diyorsa fedakar
anneciginiz, 9 Mayis'ta
giiniibirlik “Anneler
Giinii Turlan” da var.

Mesela, sabah saat
07.30'da Sihhiye Sezenler
Sokak Atatiirk Lisesi 1
&niinden Eskisehir'e hareket. |
Otobiiste kahvalt: ikrami.
Eskisehir’'de Kursunlu Camii
ve Kiilliyesini gérdiikten sonra Odun
Pazan Meydani ve Odun Pazan Evleri, Ath Han'da
hediyelik ahsverisi. Ardindan miizeler ve ¢ig borekli,
salatal, tathh yéresel 5gle yemegi. Yemekten sonra
Porsuk Cayi'nda tekne turu ve serbest zaman.
Ardindan belirlenen saatte bulusma ve Ankara'ya
molah déniis. Gezi iicreti 59 lira. Gitmeyi
diisiiniirseniz merak ettiginiz herseyi, ticrete dahil
hizmetleri, her detay sorun derim.

(Tel: 230 54 41-42)
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