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Odiil, cezadan daha etkili

PROF. DR SABIHA PAKTUNA KESKIN, COCUGA ODUL VERMENIN, CEZA VERMEKTEN
DAHA ETKILI BIR YONTEM OLDUGUNU BELIRTEREK, “YANLIS DAVRANISLARI AZAL- ¥
TANHER SEY CEZADIR. DOGCRU DAVRANISLARI ARTTIRAN HER SEY ODULDUR" DEDI. #

GOCUGA 6diil vermenin, ceza vermekten daha etkili
bir yontem oldugunu belirten Prof. Dr. Sabiha Pak-
tuna Keskin, ‘Yanhs dayranislan azaltan her sey ceza-
dir. Dogru davranuslari arttiran her ey odiildir. Da-
yak ve hakaret ceza degildir, bunlar yanhs davranis
arttirir. Cocuk ilk firsatta ayni davranii tekrar yap-

maya ve sizi taciz etmeye baslar. Cocugunuz sizi ta--

ciz ediyorsa mutlaka siz hata yapiyorsunuzdur. Dog-
ru ceza gocuga Karsi cevapsiz kalmaktir ve gocugun
haklarini elinden almaktir’ diyor.

Cocuk Nérologu Prof. Dr. Sabiha Paktuna Keskin,
cocuklarla dogru iletisim kurmak icin onlari anlamak
gerektigini sdyliiyor. Tutarl olmamn 6nemli oldugu-
nu belirten Prof. Dr. Keskin, ‘Hayir dediginiz seyi ta-
kip etmiyorsaniz, sonraki ‘hayirlariniz gegersiz olur.
Cocuk soziiniizii dinlemez’ diyor. Hayatimizin en 6-
nemli ve hassas donemi olan ¢ocukluk, kendi iginde
farkli donemlere ayriliyor. Her dénemde gocugun
davranislan ve ihtiyaclar1 degisiyor. Ebeveynlerin go-
cuklariyla dogru iletisim kurabilmeleri i¢in bu do-
nemleri bilmeleri ve ona gore davranmalar: gereki-
yor. Prof. Dr. Sabiha Paktuna Keskin, ebeveynlerin
cok fazla otoriter olmamalarini ve her seye ‘hayir' de-
memelerini tavsiye ediyor.

COCUKLA DOGRU ILETiSiM NASIL KURULUR?
“Dogru iletisim kurmak icin gocugun iginde bu-
lundugu dénemi bilmek gerekir” diyen Prof. Keskin
sunlart soyledi: “Ebeveynler bu dénemleri bilir ve ¢o-
cuga ona gore davranurlarsa iletisim kendiliginden
kurulur. 0-3 yas donemi gocugun anneye baglandig
ve onun korumast altinda oldugu donemdir. Bu do-
nemde ¢ocugun aglatilmamasl ve her istediginin ya-
pilmasi gerekiyor. Bu sekilde ¢ocuk simarmaz. $1-
marmak, iliskinin bozulmast, iliskideki bagin kopma-
si demektir. Iliskiyi koparan en énemli durum ebe-
veynin verdigi komutlar takip etmemesidir. ‘Hayr"
dediginiz seyi takip etmiyorsaniz, sonraki ‘hayir'lari-
niz gecersiz olur. Cocuk sézunuzu dinlemez. Bu du-
rumda onun ‘simarik’ oldugunu dugtntrstiniz. As-
linda ¢ocuk degil, iligki gimarir. Bunun 6nutne geg-
mek i¢cin ebeveynlerin her seye ‘hayir’ dememesi ge-

rekiyor. Genellikle cocuklar babalannin séziinii. din-,

" cukla kurulan iliskiyi bitirir.”

lerler. Clinkii babalar ¢ok fazla komut vermezler.
Bence anneler de bu yéntemi denemeli. Cocugun
hangi davranisina sinirlendiklerini ya da hangi davra-
nuginin gocuga zarar verdigini tesbit edip ona
gore komut vermeli ve komutlarini
takip etmeliler. 4-11
yas donemi
yani 'ya' -
r1s do-
ne-
mi'nde
de ¢ocugu
takip etmek
istiyorsaniz,
gocugun ya-
rismasina izin
verin ve yapmak-
tan hoslandig seyleri o-
nunla birlikte yapin. Ornek, o-
nunla oyun oynaywn. Anne ve baba
asiri otoriter olmamali. Guglii ve gliveni-
lir olmali. Ciinkt inanlarin guce thtiyact var-
dir. Ergenlik déneminde gocuklarin arkadaslari icin
olumsuz elestiriler yapmamak gerekiyor. Cocugunu-
zun arkadasinda gordiigiintiz olumsuz yanlar, cocu-
gunuzda da vardir. Ciinkii cocuklar kendisine benze-
yenin pesindedirler. Cocugu arkadasindan uzaklas-
tirmak degil, olumsuz yonlerini bulup iyilestirmek
gerekir. Sozel olarak olumsuzluklar: ifade etmek go-

S

Cocuga gliven duygusu vermek

TUTARLI oldugunuzda gocuga gliven verilebilecegini ifade eden Prof. Keskin, “Séylediginizi kisa
bir stire sonra unutuyorsaniz ¢ocukta giivensizlik baslar. Giiven sarttir. Annelerden ozellikle bu
duyeguyu beslemelerini istiyorum. Gocuk babasina giivenmeli, babasinin giiclt oldugunu bilmeli.
Bosanan anne ve babalar igin de ayni kural gegerli. Baba yoksa da dede ya da dayi gibi bir akra-
banin o duyguyu vermesi gerekir. Cocuk, yasadigi evine de glvenmelidir. ‘Evimiz saglam,
depremde yikilmaz' gibi sozlerle gocuga gliven verilmelidir. Bu glivenini sarsmamalk igin gocugun
yaninda anne ve babanin ‘hastayim'~dememesi, hasta oldugunu belli etmemesi gerekiyor. Cocuk
anne ve babasinin hasta oldugunu duymak istemez"” diye konustu.
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