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Anneler 'Formatiand’ Soruniar Goziildil

Prof. Dr. Sabiha Paktuna
Keskin, ice kapanma,
konusma gecikmesi gibi
kontrolli zor davranig
sorunlari yagayan ve
hatta bazi otistik
davraniglar sergileyen
cocuklarin anneleri igin
"7124 Annelik Metodu"nu
gelistirdi.
Pediatrist-pediatrik
nérolog Prof. Dr. Sabiha
Paktuna Keskin, ice
kapanma, konusma
gecikmesi, anneye asiri
tepki, uykusuzluk,
beslenme sorunlari,
banyo, tirnak ya da sag
kesimine asiri tepki gibi
kontrolli zor davranig
sorunlari yasayan ve
hatta baz otistik
davraniglar sergileyen
cocuklarin anneleri icin,
"7124 Annelik Metodu"
adiyla yeni bir yéntem
gelistirdiklerini agikladi.
Konuya iligkin bilgi veren
Keskin, annenin
cocuguna aktardidi
sartsiz glivenin, birey
olabilmenin ve
digerleriyle iligki
kurabilmenin 6n sarti
oldugunu belirterek,
anneye guvenli
baglanmasi
gerceklesmeyen
cocuklarin gelisiminin
durdugunu, hatta
geriledigini sdyledi.
"Glvensiz badlanma
varliginda gocugun
anneyi taciz etmesi ya da
cocukta ortaya gikan
gelisme geriliginin
gocugun anneden
kopariimasiyla
iyilesecegi" seklindeki
yanlis kanaatin

yayginli§ina dikkati ceken
Keskin, bu durumda
zaten glivensiz olan
bagin daha da
koparilarak, sorunun
telafisi imkansiz boyuta
tagindigini kaydetti.
Cocugun isteklerini bizzat
annesinin yapmasini
talep etme ya da
tamamen anneden
vazgecerek ice
kapanmasinin ve hatta
otistik davraniglar
gostermesinin nedeninin
glivensiz anne gocuk
bagi olabilecegdinin altini
cizen Keskin, dolayisiyla
bu durumdaki bir cocugu
anneden koparmanin
cocuktaki gelisme
geriligini gidermek yerine
gerilemeyi hizlandirdigina
isaret etti.

Keskin, kendi
tecriibelerine dayanarak
¢ocugun 3 yasindan énce
anneden huzur iginde
ayrilabildigine sahit
olmadigini séyledi.
Keskin, zamanin
degistigini ifade ederek,
"Annelerin entelektiel
gelismeleri onlarin gocuk
kavramini degistirdi.
Ustelik azalan gocuk
sayisl mikemmeli
yaratma igglidlsini
deprestirir oldu. Cocuk
yetistirmek mobilya
sekillendirmekle es
tutulur oldu. Sonucta
anne cocuk iligkisi gerildi.
Bu algi degistiriimeli,
anneye cocuk beyni yalin
ve gercekgi
anlatiimaliydi. Anne
gocugun gelisme
asamalarini bilmeli, onun
dilini cdzebilmeli,

ihtiyaglarini fark
edebilmeli ve aninda
karsilamaliydi" diye
konustu.

~Tutturuk krizi-
Cocuklar iginde
bulunduklari yaslan
geregi dile getiremedikleri
sikintilari nedeniyle
"tutturuk’ krizi
yasayabildiklerini belirten
Keskin, sebebi ne olursa
olsun béyle bir kriz
halindeki bir gocuga
yaklagimin asla "kararli
olun, istikrarli olun,
inadini kirin" seklinde
olmamasi gerektigini
soyledi.

Bu durumda gocugda ne
yapacagini ya da
yapmayacagini sdylemek
degil, 6nce onu
sakinlestirerek krizi
atlatmasina yardimei
olunmasi gerektigini
vurgulayan Keskin, "7/24
Annelik Metodu"nun
temelini olugturan
"gocugun temel
ihtiyaclarinin sicak
sevecen bir yaklagimla
kargllanmasi"nin asiri
koruyuculuk olmadigina
dikkati cekti.

"Etkinligi istatistiksel
olarak gésterilen metoda
gore, gocugun kendini
ifade etmesine firsat
verilmeli, bu sabri
gobstermek icin de sicak,
sevecen ve anlayisgli
olunmali" diyen Keskin,
annelerin, cocuklarinda
gozlemledikleri ve
giderek tirmandigina
sahit olduklar fakat
neden ortaya giktigina bir
turll anlam veremedikleri
sikintilarini, "Oglum 4,5
yasinda olmasina
ragmen konusmuyordu.
Surekli kabizdi. Sagini
Kestirmiyordu. Banyo
yaptiramiyorduk. Yuvanin
kapisinda krize
girercesine aglhyordu. 18
aylikti adina tepki
vermiyordu. Bakiglarini
yakalamam imkansizdi.
Hic kimsenin hatta benim
oile farkinda degildi.
Yuvaya verdim asiri
nirginlasti. Cocugum
oenden uzaklasti.
SUtiml dahi reddetti.
Kapilari ylziime
kapatmaya bagladi"
seklinde aktardiklarini
Kaydetti.

Keskin, 2000 yilindan
oeri konu Uzerindeki
teorik bilgilerle
tecrlibelerini birlestirmek
suretiyle 7/24 Annelik
Metodu'nu gelistirdiklerini
anlatarak, "Metot,
annelerin gocuklarini
anlamalarina ve kendi
deyimleriyle adeta anneyi
yeniden formatlamaya
nizmet ediyor. Bu metotta
gocuklarinin davranig
dilini annelere terciime
attiriyoruz. Dolayisiyla
annenin gcocugu
anlamasini saglyoruz.
Anne-cocuk iligkisi
Auzurlu bir zemine

YN\

oturunca da glvenli
baglanma kazaniliyor"
diye konustu.

-Metodun olugmasi-
Keskin, 35' erkek, 21'i kiz
olmak Uzere, 2-4 yas
arasindaki 56 ¢ocuk ve
anneleri Gzerinde yapilan
calismada, annelerin 30
gun sliren program
slresince gocuklariyla
olan birlikteliklerindeki zor
anlarini psikologlarla
paylagmalari igin tesvik
edildiklerini kaydetti.
Annelere uygulanan 90
dakikalik seansta,
cocuklariyla olan
iliskilerinde yasadiklan
zorluklari, duygu ve
duslncelerini
paylastiklarini, anne ve
cocugun birlikte oyun
paylagiminin
gbzlemlenerek
kaydediklerini, annelere,
guvenli baglanmanin
anlami ve gocugun
gelismesindeki dneminin
anlatildigini belirten
Keskin, cocuklarin
anneye baglanma
seviyelerinin 30 gunlik
uygulamadan sonra
istatistiksel olarak anlamli
Slgtide arttigini, bunun
metodun anneye glvenli
baglanmayi
gerceklestirmedeki
basarisini gosterdigini
soyledi.

Metodun uygulanmasini
takiben gocuklarin
annelerinin farkinda
olduklarini, daha énce
baslarini duvara vuran
cocuklarin, artik
zorlandiklari an
annelerine sigindiklarini
dile getiren Keskin, 30
gunlik bir midahale ile
bile bir gocugun
gelisimsel skorunun
degistigini somut olarak
gordUklerini bildirdi.

-Otistik demeden 6nce-
Keskin, kiigiik cocuklarda
otistik davraniglarin
reaktif baglanma
varliginda ortaya ¢ikan
davranislarla benzerlik
gosterdigini belirterek,
dolayisiyla otistik belirti
ile bagvuran kliglk
gocuklarda 30 glnlik

7/24 Annelik Metodu
uygulamasina alinacak
cevap sonrasl teshis
konmasinda yarar
oldugunu kaydetti.

Bu uygulamadan sonra
cocuklarin isimlerine tepki
verdiklerini, konustuklari
ve tamamen normal
davraniglar géstermeye
bagladiklarini dile getiren
Keskin, "Cocukta
duraklamis olan gelisme,
ice kapanma ve
huzursuzlugun ortadan
kalktigini iziemek
olaganustlydi. Otistik
belirtilerle gelen
gocuklarda dahi kismen
de olsa olumlu bir
gelisme gorlliyordu”
dedi.

-Metot tescil edildi-

Bu metodun, annenin
cocugun dilini
anlayabilmesini,
davraniglarini desifre
edebilmesini sagladigini
belirten Sabiha Paktuna
Keskin, "Anneler,
program sonrasi 'hayata
bakis agimiz degisti, bu
program sanki beni
yeniden formatladi' gibi
yorumlar yaptilar. Anneler
program sonunda
cocuklarin
kendiliklerinden
duygularini paylagsmaya
basladiklarini hayretle
belirttiler. Sorarak
agizlarindan bir kelime
alamadiklari gocuklarinin,
korkularini, endiselerini
sormadan sdylemeye
baslamasi ¢ok dikkat
cekiciydi" seklinde
konustu.

Yeni yéntemi, gectigimiz
aylarda istanbul'da
gerceklestirilen 12.
Avrupa Psikoloji
Kongresi'nde
sunduklarini ve kendi
adlarina tescillediklerini
dile getiren Keskin, bu
metodun herkes
tarafindan anlasiimasini
sadlamak igin kaleme
aldigi "7/24 Anneye
Givenli Baglanma ve
Gelecek Nesiller" adli
kitabin da yakinda
yayinlanacagini sézlerine
ekledi.



