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Simotas
Apartmant ve
Refika'nin Mutfag

anidigim dakikadan itibaren sevdim
Tonu. Zaten aksini sdyleyene de rastla-

madim simdiye kadar. Ilk yaymevinde
karsilastik birbirimizle. O bir masada ben bir
masada kitaplarimizi yayina hazirlamakla
mesguldiik. Ben asik surath ve sessiz, o ise
neseli ve gii . Birbirimizin tam tersiydik
vani. O bana “hadi giil biraz” diyordu ben ise
ona “miizigin sesini kisar mism?” diyordum.

Sonra o nefis kitabi ¢ikh: “Refika’nin Mut-
fagt: Yeni Istanbul stili”. Yemek kitabi ach al-
tinda ¢ikti. Ama ben daha giizel bir isim tak-
tim: Yemek masallari. Refika'nin malzemeyle
kurdugu ask iliskisinin harikulade roman.
Evet bir ask roman1 ama asik olunan sey bir
kisi degil domatesler, rokalar, naneler, merci-
mekler, baharatlar, fasulyeler... Malzemeye
astk olunca ortaya cikan yemekler de ister is-
temez malzemeyi ezip gecmeyen, dogal tadi-
ni miimkiin oldugunca birakan hafif, saglikl
ve lezzetli yemekler oluyor. Kitapcilarda bula-
bilirsiniz (Boyut Yaymevi)

Aylardir cagmp duruyordu beni. “Atélye
yaphm, ¢ok giizel oldu” diyordu. Gegen Cu-
ma Kuzguncuk'taki atélyesine gittik. Ahh!
Ufacik bir diikkanda veya orta halli dairede
bir yer beklerken karsima koca bir diinya ¢ik-
1! Meger yillardir metruk duran “Simotas
Apartmant”ni hayata dondiirmiis Refika!
Kuzguncuk’un Dogan Apartmani'ni yani!

Bu binanm 30 yildur isiklan yanmiyordu.
1923'te Arditi ailesi tarafindan yaptiilms.
Admi Rum mimarindan aliyor. Musevi Arditi
ailesi yillarca yasamis bu apartmanda. Diger
daireleri de kiraya veriyorlarmis. Once Varlk
vergisi sonra 6-7 Eylil olaylan derken 60’lara
dogru aile Tiirkiye'den gé¢ etmis. Sonra
apartman elden ele dolasmis. Tiipclsiinden,
tokacisina, terlikeisinden abajurcusuna kadar
tirlid trlii imalate yerlesmis. 70’lerde bir isa-
dami almis ama akabinde hemen batinca hi¢
ellemeden satmig, Sonra bir sinemact almis,
otele déndiirmek istemis, siki bir tadilattan
gecirmis ama otel olarak acamadan o da bat-
mus. Bina bankaya kalmis. 2004'de Refi-
ka'nin ailesi almus. Oyle bos bos dururken so-
nunda Refika el atmis. ki kamyon ¢ép, siki
bir temizlik, boya badana, tamir, tadilat der-
ken (kendi bile pirelenmis) apartman yeniden
can bulmus.

Refika'nin yemek atélyesi bir taraftan bo-
gazi géren bir taraftan Kuzguncuk'un yesilli
betonlu tepelerini géren teras katta. Kendine
olamaz giizellikte bir yer yaratms, Pahali, sik
sikrdim, marka malzemelerle degil! Yemek
stili ne ise mutfaginin tarz1 da 8yle olmus,
Kullandi@ renkler, taslar, tezgahlar, tencereler
bu topraklarin yillardir bildigi, kullandig mal-
zemeler. O mutfak sanki yiiz yildir o apartma-
nin tepesinde. O kadar dogal, rahat, icten.
Terasta saksilar icinde maydanozundan, bi-
beriyesine, ac1 biberinden rokasina envai ge-
sit bitki. Kendi malzemesini kendi yetistiriyor.
Zaman zaman yemek kurslar veriyor. Simdi
orada ¢ok gtizel televizyon programlar da ya-
pacak. Merakla bekliyoruz.

Fakat beni etkileyen tek sey bu degil. Gi-
zel olan su: Refika sadece kendine yer yap-
marms. Apartman elden gegirip orasini bura-
sini diizeltirken baskalarina da bir “nefes” ya-
ratmis. Oda oda kiralamis ama 6yle rastgele
bir kiralama degil: Bir felsefesi var.

Felsefesi su: Isi giicti miisterisi yerinde giri-
simciler degil de, yeni baslamus, parast ve yast
(40 vas tstiindekilere yer yok!) hentiz olma-
yan, yaratic, geng insanlar gelsin. Burada bir
imece olsun. Herkes birbirinden bir seyler al-
s,

Hakikaten de éyle olmus. Bir odaya iki
grafik tasarimeist geng kiz yerlesmis, bir oda-
va bir dans atélyesini kurmus, bir baska oda-
va bir mimar yerlesmis, bir odada bir avukat,
tist katta bir heykeltras.. Odalarmn hepsinin
kapilar agik. Herkes herkesle selamlasiyor,
konusuyor, fikir alisverisinde bulunuyor. Pa-
rasi olan kirasini veriyor, olmayan emegini.

Refika'nin ¢ok mu paras var? Yok asln-
da. Ne var ne yok tadilata gitmis. Ama gonli
zengin ve istiyor ki herkes hem kendi isini ya-
pabilsin hem de tiirli tiirli fikir ¢iksin. Bere-
ket olsun,

Ben iste boyle insanlan ¢ok seviyorum.
Onun i¢in yazdim. Herkesin sadece kendi ge-
misini yiirtitmeye ¢alishid: bu giinlerde bu tarz
bir girisim bana merhem gibi geldi ne yalan
soyleyeyim. Baskalarma da fikir olsun iste-
dim. Yoksa yasim 40'1 gecti, apartmana yer-
lesmem miimkiin degil. Yani bir menfaatim
yoktur. (www.refikaninmutfagi.com Yemek
tarifleri de var!)

Kupur Sayfa 1

Tiraj

128767



