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Yenlay’da parlayan yildiziar

ok yiirekli
insanlaria canigaigim
bir yemek yapak
bizim mutfaken.
Toplanma sebebimiz
verel firetim
eahumlarumizla
Yyeme aligkanligimiza
sahip ¢ikma
sevdasinda olan ve bunu farkl

Yyollara bag koyarak yapanlart bir
araya getirmeke. Genglik Grda
Hareketi'nin de pargasy, 20°li ve

30°lu yaslarinda Tiirkiye'yi bambagska
yincemlerie daha siirdiiriilebilir bir
hayata degru gitirme ihtimali olan
insanlar! Yagam kalitesinin market
zincirlerinden gegcmedigini, niifusun
sehirlere yigimasunn biiyiik stkinalar
Yaratacagin, yerel tohumu, topragt,
hayvanciligi ve biyogegieiligin
siirdiiriilmesini konugaugumuzda insan
bagen uzayl: gibi hissediyor.

Bu yemek; aysiz ve karanlik
gikyiiziinde 1gigin halen var olduguna
kame yuldizlar gibi geldi...

mutfagi

FILIZ TELEK

(YAZAR, SEYYAH, DIYALOG KOLAYLASTIRICISI)

Ekolojik pazara
énayak oldum

Tiwkiye'ye 2005te bir ekolojik yagam ve
ogrenme merkezi kurma hayaliyle déndiim.
Bugday Dernegi'yle yolum kesigti ve Sisli'deki
ilk ekolojik pazan
kurduk. 2008'de
Surdirilebilir Yagam
Film Pestivali'ni
yarattk, Permakiiltizr

(kahic killtiir)
ks egitimleri diizenliyor
ve bir ag olugmas igin
cahgiyoruz. 2009'da
da Tiirkiye Slowfood
gatist altinda ‘Genglik
Gida Hareketi'ni.
clugturduk. Yine aym
yl ‘Art of Hosting
Participatory Leadership / Katiima Liderlige
By Sahipligi Sanat’ egitimiyle benzer
hareketler clugturmak isteyenlere yardim
ettik. hitp://surdurulebiliryosam wordpress.com
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AYSEGUL GUZEL
(ZUMBARA'NIN KURUCUSU)

Para yerine
zaman takasi

Bogazici'nde uluslararas ticaret okudum.
Barselona’da ¢ahstigim yillarda para yerine
zaman takas: yapabilecegimiz bir sistemin
altyapisim olugturdum. Zumbara'mn bin
100 iiyesi var. I¢inde pek ¢ok fikir ve yasam

il

alternatifi var. Uyelik icin www.zumbara.com adresine

bagvurabilirsiniz. Aynca baskabirdunya.
wordpress.com diye bir blogum da var.

Heﬂka mn

vwwrefikaninmutfagi.com

M. BIRICIM ©ZHUY (sLow FooD TURKIYE)
Yemek tasarvme yapiyorum

Torino'daki mimarlik fakiiltesinde
endiistriyel tasanm okudum. Ecodesign
(ekolofik tasanm) dersleri aldim, Slow
Pood Hareketi'yle merkezinde tamgtm.
Kuguklugumden beri mutfakta epey
vakit gecirdim. 2011 baglanndan
itibarense Slow Food Tiurkiye
igerisindekd Fikir Sahibi Damaklar ve
Yagmur Béregi Konviviyumlan'nda

Tiirkiye'nin ilk kapsamh
yesil rehberi. Hedefimiz

ERGEM SENYUVA (YESILIST REHBER)
IKlim Projesi’ni Tiirkiye’ye getirdim

Al Gore'un kurdugu klim tiketicinin organik, ekelojik
Projesi’nin Tirkiye . ve stirdiirilebilir tirtinleri
ayagin 2009 yilinda " bulmalanm kolaylagtrmak.
baglatanlardan biriyim. * Yegilist'in en dnemli
2010 Ekim'de winw.yesilist. gorevlerden biri de, qilginca
om sitesini kurdum. tilkettigimiz diinyamuz ve

gelecegimiz icin yesil olmamn

onemini hatirlatmak.

ve Genglik Gida
Hareketi'nde
galigiyorum. Serbest
tasanmeilifa devam
ederken, &zellikle cocuklar igin gmda ve
geri déniiglim tizerine goniillii efitim
projelerinde yer aliyorum. Yemek
tasanmalifina (food design) yonelik
projeleri artimmayn hedefliyorum.

IREM CAGIL
(SINEK SEKIZ'IN
KURUCUSU)

Alternatif
yayinevi
hayali

Gevreden aldizim destekle kurdugum Sinek
Sekizile bildigimiz yayinevlerine alternatif
yaratmaya cahistun. $imdiki diizende 20 liralik
bir kitabin gelirinin yans: da@iimeiya, en
fazla 2liras: yazara ve kalam da yayinevine
gidiyor. Imece usuliiyle hazuladiginuz
kitaplan paylagima agmak ve alternatif
dagatim kanallan olugturabilmek istiyoruz.
‘Permakiiltiir’e Girig’ kitabini bastik. Yakinda
Slow Food'un hikayesini de paylagacagz.
hitp//sineksekiz.pasa.com
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Marifetli
Maarif Takvimi

Iscanbut’un miirverlerisare 5014
sart agtr. Istanbul 'un iklimini
gok seven miirver Bogaz'da
ther giin azaliyor. Bir dal kirip
bakgenize ekmek, cigeklerinden
surup veya kurntup guy yapmak
ister misiniz?

Bu sene maydanozlara bir hal oldu, diger
tim fideler nazlamrken, cognuey durumdalar.
Tatlar da cok lezzeli.

Taze fusulye tatfanmaya, pathean
lezzetlenmeye baghyor. Yag gel arak!

HAFTANIN SOZU

Dogrulugun ve yanhshgn Gtesinde bir yer
war. Sizinle orada bulugalim.
Meviana

Haziran

OZGE BUYUKSU (SHUMEI VAKEFT)
Japonya’nin
piring
tarlalarindan

Gocuklugum Konya'da bag bahge arasinda
gesti. Bogazici'ni bitirdikten sonra aligma hayatm
‘bagladi. Bufday Demegi'nin sitesindeki bir
duyuruyla her geyi birakarak bir sene Japonya'da
gece giindiiz piring tarlalannda ¢alistim. Gevre
koruma amagli organik tanm teknolojileriyle
ilgileniyorum. icimde yegeren dogayla uyumlu,
miitevaz yagam tohumlanm Shumei adh dogal
tanm, sanat ve sifayla ilgili Japon Vakfi'mn bir
pargast nlamk genlg kitlelere ekine hayalini

hip://nik

k i.blogspal.com.

T3 PELIN DUMANLI

(SLOW FOOD
GENGLIK HAREKET])

23 yasinda
bir ag¢t

Yeditepe Universitesi
Gastronomi ve Mutfak
Sanatlan’nda bursla
okudum. 16 yasindan
beri agg olmak
istiyorum. Kasaptan
, bahkqya ve organik
‘pazarlara kadar pek
gok yerde calishm. Bu
deneyimler sayesinde
Slow Food Genglik Gida
Hareketi'nin ¢ekirdek kadrosunda yer aldim.
Otto'lann méniilerini hazirhyor ve yiyecek-igecek
keordinatérliigiing yiiriitiyorum. Bir taraftan
da [stanbul Bilgl Universitesi'nde Kiiltiirel
Incelemeler Baliimi'nde yiiksek
lisans yapiyorum.

YASIN ARSLANOGLU (IMECE ATOLYELERI)

Emeklikten sonra

kendini dogaya verdi

Defne Koryiirek'in kurdugu Fikir Sahibi
Damaklar'in Slow Food Konviviumu
tiyesiyim. Ayri zamanda Refika Birgiil'iin
ger:ekle;urmeyeba;ladjgl Imece Até»lyeleu nin

aat miih

yillarimin ardindan TH'&' "de kontrol
mithendisliginden emekli oldum.




