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iLKBAKIS UZMAN

REFiKA BiRGUL

EFIKA'YLA BAS BASA

bir yarim saat geci-

rin, onun iflah ol-
maz bir romantik olduguna
karar vereceksiniz. Her
seye sevai ve merakla yak-
lagan, ufacik detaylarda
biiytik sevingler bulan
Refika’nin bir yan goriin-
diigi kadar romantik; bir
yam ise miitkemmeliyetci,
kontrolcti, ekip kurmay ve
yonetmeyi seven bir lider.
Dogan Hastanesi Pazarla-
ma ve lletisim Koordinato-
rii olarak ailesinin
hastanesinde
miithis yogun
bir tempoda
cahgirken,
kacigi ve din-
lenmeyi mut-
fakta bulmus.
Uzun hastane
mesailerinin
ardindan

recete deney-

Altta: Kuruyemis manti. lerine girig-

mis. “Ashnda

56

tap gikarman lazim’ dediler.

Epey bir zaman ciddiye alma-
dim, ama sonra bir aksam ikna oldum ve ise
girigtim.” Boylece kitap ¢itkmus ortaya. Kuru-
yemis Manti, Kurutulmus Etli Kavun, Kat-
man Katman Ispanak Clorbasi, Kendini
Déner Sanan Kiyma Kavurma, Hagat Kofte-
li Salata, Kadawvif Manti gibi orijinal tarifleri
okurken ve de pigirirken ¢ok egleneceginize
emin olabilirsiniz. Refika, aynica mutfakia

kullamlan malzemelerden sofra sunumlan ile
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15 senedir, kendi halimde 6nce
klasik tarifleri sonra da kendi
icat ettigim yemekleri yapiyor-

da toplagmalar, yemek
sohbetleri artuikca tarifler de ge-
sitlendi. Belli yemeklerimi yiyen

arkadaglarim ‘e hadi artuk bir ki-

KA'NIN
ITFAGI

NEW

dum. Yag biiytiytip masa etrafin- iISTANBUL

SEYIE

REFIKA BIRGUL

2010, 371 sayfa,
48 TL.

Boyut Yayin Grubu

YENFISTANBUL STIL

ilgili tiiyolara, organik ta-
rim ve organik pazarlarla
ilgili son derece 6znel dii-
stincelerden lezzetli etin
nasil olmasi gerektigiyle il-
gili bilgilere kadar, lezzet
diinyasina ait her seyden
biraz serpmis kitaba. Ka-
saplari, bahk pazarlarini,
yufkacilart gezmis. “Pidele-
rimi tam pideci gibi yap-
mak icin, bir glinumu
pidecide gecirdim ki oriji-
nali ile ilgili tiim bilgilere
sahip olaymm, gereken de-
gisikligi kendime gore ya-
paym.” Yasamak ve
yemek tizerine bir kitap
bu. “Hayalim suydu: Biri
alsin roman okur gibi bir
hafta okusun, sonra da
mutfagina koysun.” Refika
kitapta verdigi bilgiler ve
tariflere, “Yeni Istanbul
Stili” sifatim yakigtirms.
“Istanbul 6yle bir kent ki
Osmanh, Bizans, Miislii-
man, Ermeni, Yahudi...

Her seyi i¢inde barnindiri-

yor. Kent dokusu olarak da oyle. Gokdelen de

var, hahgesinde inek besleyen de. Benim kitap

da biraz oyle oldu. Bir ctimleyle nasil anlat-

rim dive digtinunce, Istanbul tizerinden git-

mek istedigime karar verdim. Bu kitap, geng

birinin Istanbul'u yasama ve yemek yapma

arzusu olarak da distiniilebilir.” Mutfak alet-

leri konusunda cok gizli vahalan var. “Pahah
5 o

aletlerden ¢ok, basit ve saglam aletleri seve-
rim. Beylikdiizii'ndeki Nahhas’tan (Bakir ve
Piring Sanayicileri Sitesi; 0212/876-2686;

nahhas.com.tr) bakir kap kacak ahnm.” Firin,

kasap, balikci gibi éneriler vermesini istedi-

gimdeyse tavr net: “Nerede yagiyorsan ora-

daki esnafl Mahallenin kasabi, mahallenin

vutkacisi, mahallenin firim neyse oradan al.

Yerelligi korumak i¢in elimizden geleni

yvapmaliyiz ¢iinkii onunla birlikte biitiin 6z-

giin giizellikler ve detaylar da gider.”
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