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Kadm girisimciler ‘bulgurun halleri’nde bulustu

Tirkiye Odalar ve Borsalar Birligi (TOBB), Adana Kadin Girisimciler Kurulu (KGK), Bogazici Universitesi, Adana Sanayi Odas1 ve
Garanti Bankas: isbirligiyle faaliyete gegen ‘Kadin Girigimei Yonetici Okulu’ 6grencileri bulgurdan yapilan yemeklerin sunuldugu

‘Bulgurcu Teyze’ olarak tammnan Adanah ‘Bulgu-
run Halleri” adli kitabin yazart Nursen Dogan’m ha-

zirladig1 yemeklerin tadildigi etkinlik, TOBB
Adana KGK iiyesi Belgin Cobandag’in Laila Gii-
zellik Merkezi'nde gergeklegtirildi. TOBB Adana
KGK Baskani Esra Ozden, Adana Ticaret Odast
Yénetim Kurulu Uyesi Emine Nargile ve ¢ok sa-
yida ‘Kadin Girisimci Yonetici Okulu’nun is kadini
ogrencilerinin katildigi etkinlikte bulgurun saghga
olan yarar lizerinde duruldu.

110 farkh tarifi var

Yemek kitab1 yazan Nursen Dogan, bulgurun ge-
lecek nesiller sagligi i¢in 6nemli oldugunu belirte-
rek. “Ozellikle bagirsak kanseri riskini bilyiik
oranda azaltan bir besin olan bulgur vitaminler agi-
sindan da zengin bir gida. Teerisinde kéftesinden pi-
lavina, dolmasindan tathsina kadar ana malzemesi
bulgur olan 110 tarifin bulundugu tam 200 sayfalik
bir kitabi bulgur sevenlerin begenisine sunduk. Ca-
ligmalarimmz ABD de ilgi gordii” dedi.
TOBB Adana KGK Bagkam Esra Ozden de zen-

etkinlikte bulustu.

gin Adana Mutfagi’mn en 6nemli girdilerinden bi-
rini bulgurun olusturdugunu belirterek, icli kdfte-
den, analikizliya, kisirdan meyhane pilavina kente
6zgii yemeklerin diinyaya tanitan Nursen Dogan’a
tesekkiir etti.

Thracat: yapilmalt

Esra Ozden, bereketli Cukurova topraklarindan
gikan bugdaydan elde edilen bulgurda diinya mar-

kasina ihtiyag duyuldugunu belirterek, “Cuku-
rova’nin bulgurdan yapilan yemeklerini diinyaya
tanitirken bolgenin bulgurunu da diinyanin dort bir
yammna daha fazla ihra¢ etmenin yollarini aramali-
y1z. Bunun i¢in 6nce bir bulgur markasma ihtiyaci-
miz var. Ancak en biiyiik dilegim bulgurdan bir
diinya markasini kadin girigimeinin gikarmasi yo-
niinde” diye konustu. IHA




