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ezberbozan

Sevgili anneler, ¢ocuklarimizin inatgi-
Lik olarak nitelendirdigimiz davrans-
lartyla bas etmekte bazen nasil da zor-
laniriz. inatqiik deyince ne kast ettigi-
mize bir bakalim.

inatcilik nedir?

istedigi aninda olsun diye tutturmak.
istedifinden vazgecmemek.
Istedigini biktirircasina tekrarlamak.

Istedigi bir seyi aradan uzun siire gec-
se de istemekten vazgecmemek.

inat yasta olursa...

Yukandaki davramglan bir yetiskin
yapar mi?

“Cocugumun ayaklan tstiinde durma-
st istiyorum” der anneler siklikla, Bu
deyiste genellikle “okusun, bir isi ol-
sun” anlami gizlidir.

Peki, isi olup para kazamyor olmak
ayaklar Gstiinde durmakla esdegerde
midir? Maalesef degildir,

Ayaklan istiinde durmak, birey ol-
makur. Yetiskin olmamin anlami da
budur. Para kazandig halde baskalari-
na bagimh olarak yasayan ve bagimh
olduklarindan aynldiklarinda sudan
¢ikmis baliga donen bir siirii insan
vardir. Muhtemelen aralaninda sizin
de tamidiklariniz olmustur.

'Inatcilik'la

bas

0O nedenle, yukaridaki davransslar, (is-
tekler bir digerinden talep edildigi sii-
rece) yetiskin davranislan olamaz. Ol-
sa olsa yetersiz yetiskin davranislar
olabilir,

Ancak, yetiskin birevin istedigi bir se-
yi elde etmek 1sran bizzat kendi ¢aba-
lan ile karsilanacak ise, o zaman du-
rum farkhidir.

Yetiskinin bu durumu inatgihiktan cok
sabir, hirs gibi terimlerle degerlendiri-
lebilir. Cilinkii birey burada bagimh
degil 6zgardir. Talep ve beklentileri
sadece kendini baglamaktadir.

O halde, insamin 1srarci davramislan
degerlendirilirken, 6ncelikli olarak
beklentisinin kendisinden mi yoksa
digerlerinden mi olduguna bakmak

etmek...

gerekir.

Digerlerinden israrla talepkar olanla-
rn ise, kendi ve digerlerine giiven, ka-
rarliik, cinsellik ve tiretkenlik gibi
kimlik alt yapilarimin veterliligi sorgu-
lanmalhidur,

Beyin Adaptasyon Organidir.

Yazimizin girisinde inatgihk olarak ni-
teledigimiz davranislardaki “israr edi-
lenin aninda ve mutlaka olmasimi ta-
lep etme” ozelliii, beyindeki adaptas-
von yetersizliginin de gostergesidir,
Ciinkd beyin ¢evreye adaptasyon yani
uyum saglayabilme organidir. Kisi bu
konuda yetersiz ise, yeni uyaranlar
dikkatini cekemeyecek ve yeni olusan
kosullara adapte olamayarak eski bir
uyarana takili kalacakur,

-
AJANS PRESS




Yayin Adi:

Yeni Anne

Referans N0:14831331

Renk:

Renkli

Cocuk beyni ise yukaridaki her iki hal-
de de yetersizdir. Yani hem kimlik ki-
silik acisindan heniiz ihtiyaclarim
kendi karsilayabilecek yetenekte de-
gildir, hem de uyum yetenegi yetersiz-
dir. Yani “dur-bekle zamam gelince
alirsin” kavram heniiz yoktur.

Kimligin heniiz ‘k’sinin olmadigi bebe-
gi distinelim. Israrla ve amnda talep
edislerini ve istedigini elde edene ka-
dar etinden et koparilmisgasina agla-
yislarim, biytidiikce giderek sa¢ ce-
kip, tekmeleyislerini, yere yatp tepin-
melerini, basim yerlere vuruslannu...

Bir de bu ¢ocuk davramslan karsisin-
daki anneyi hayal edelim; ‘Yavrum ne
istiyorsun?’larla baglayan yanit alama-
dikca ‘Soyle ne istiyorsun?’lara tirma-
nan ve ‘Beni ¢ildirtma’larla kalkip ine-
rek caulan kaslar, havaya kalkan isa-
ret parmaklan ve...

Hepimiz biliyoruz ki buradaki amac,
sadece cocugu anlamakta zorlanan an-
nenin caresizlikle sonlanan davrams-
larim 6zetlemektir. Anneleri elestir-
mek asla degil.

Bu hayali ama sik rastlanan kurguya
tepeden bakacak olursak, ¢cocugu an-
lamakta zorlanan annenin farkinda ol-
madan ¢ocuktan kendisini anlamasim
bekledigini goriiriiz. iste bu durum af-
fedilemez bir hatadir ancak sik yapa-
nz. Olaymn i¢inden bakmakla disari-
dan bakmanin farki da budur. ‘Kendi
chsina cikarak kendine bakmak’ diyo-
rum ben buna. Bir nevi zihnin bir st
katmanmina ¢ikmakur,

Anne ve cocuga geri donecek olursak,
vapilmasi gereken ¢ocugun istediginin
verilmesidir. Verilemiyorsa istedigi or-
tamdan yok edilmelidir. Edilemiyorsa
ortam degistirilmelidir. Degistirilemi-
yorsa ona sevgiyle sariimahdir.
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Dikkat edilirse, bu yaklasimlarda
onun yetersizliklerinin farkindahg
vardir. Beyindeki bu yetersiz alanlarin
laftan s6zden anlamadifinin farkinda-
lig1 ile soru sormak, ikna amach agik-
lama yapmak yoktur.

Bu durumda sorularina yanmit alamadi-
@ va da agiklamalanna uyulmadig
icin gerilerek ‘CILDIRAN’ anne de yok-
tur,

Sonug olarak, insamin birey olup ken-
di ayaklan tzerinde durabilmesi icin
farkinda olmasi yetmez.

‘Farkinda oldugunun farkinda olabil-
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mesi’ gerekir. Yeterli kimlik kisilik de-
nilen de iste budur.

Cocukta bu olgu yetersizdir.

Ayrica her yasi artan bireyin Kimligi
yeterli olacak diye bir kosul da yoktur.
Yetersizligi birakin tamamen ‘kimlik-
siz’ olarak bir émir tamamlayanlar
hi¢ de az degildir.

Biraz diigtiniirseniz 6rnekleri goziini-
ziin 6niine bile gelebilir.

Cocuklarimizin ayaklar yere basacak

olciide kimlikli olmalar, birey olmala-
r1 adina, sansh kahn...
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