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Basrollerde kadayiftan manti ve yufkadan
Turk susisi ile cagdas bir mutfak oykusu:

Refika’nin Mutfags

Refika Birgll'un tat, yaraticilik, estetik, paylasim ve bunlari hem ayri ayri
hem de bir arada yasamanin verdigi haz ile hazirladigi kitabi “Refika’nin
Mutfagl” unuttuklarimizi yeniden hatirlatacak, geleneksel Turk mutfagina
yeniden sempati duymamiza yardimci olacak.

efika Bir-
R gul'tin en cok
istedidi  sey,

yemek yapmanin
keyfini ve basitligini
herkesle paylasmakti.
Yemek yapmaya yeni
baslayanlarin  adim
adim takip edebile-
cekleri, yeni ev kuran-
larin mutfak dizeni
ile ilgili pek ¢ok sey
6grenebilecekleri,
mutfakta gozi kapal

yemek yapanlarin bile “Aaa bu dahz énce hig aklima gel-
memisti!” diyebilecekleri, tadi nefis ve bizim malzemeleri-

mizle Gretilmis yepyeni yemekler.
Refika'nin Mutfagi'nda

hazza donlsen bir ta-
da ulasmak, iyi malze-
melerin, keyifli bir
mutfakta, kolay ve
akan tariflerle hazirlan-
mas! ve kendilerine uy-
gun 6zgin sunumlariy-
la mimkin. Bu neden-
le bu kitap sadece tarif-
lerden degil bunlari
kapsayan

dort ana bo-

[imden olu-

suyor. Kadayif-

tan manti ve yufka-
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dan Turk susisi gibi yapmasi cok kolay nefis tarifler...

“Refika’'nin Mutfagi” kitabini seckin kitapgilarda bulabi-
leceginiz gibi adresinize kargo Ucreti alinmadan teslim edil-
mesi avantajl ile www.boyutstore.com ve 0212 444 53 53
numarall Kalttr Urtinleri Danisma Hattindan da sahip olabi-

lirsiniz. m

Unuttuklarinizi yeniden hatirlama ve onlarla yeni
lezzetler hazirlama zamani geldi.

m Kadayif, o sevdigimiz ve alistigimiz serbetli tatli
formatindan baska tlrlu asla yenemez mi?

m Ulkemizde yillik gillag tiketiminin yiizde 85'i
Ramazan ayinda gergeklesir. Peki, onu Ramazan disin-
da Ustelik tath olmadan afiyetle yediginizi hayal ede-
bilir misiniz?

® Pismaniye'nin kaderi sadece sehirler arasi yollar-
da mola mekanlarinda satilan turistik bir tath olmak
midir?

m Aslinda zaten pisirilmis olarak satin aldigimiz
yufkayl neden yeniden pisirme ihtiyaci icindeyiz?

Yemek yemenin ve yapmaya galismanin verdigi
haz ile harekete gecen Refika, sizi hem kendi kesfi
olan bu lezzetleri denemeye hem de hos bir schbete
davet ediyor. Tat, yaraticllik, estetik ve paylasim... Re-
fika’min Mutfa@i bu dort kelime Gzerine olusturuldu.

Dustundtuginuzden ¢ok daha az zaman ve para
harcayarak elimizin altindaki malzemelerle geleneksel
Turk mutfagina yeni bir 1sik tutan Refika, tarhana ve
eriste gibi asina oldugumuz ama neredeyse tatmayi
bile unuttugumuz lezzetleri evinizde kisa bir strede ve
oldukca basit bir sekilde yapmanin yollarini gésteriyor.
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