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COCUGUN EN BUYUK KORKU

ANNESINi KAYBETMEK

Prof. Dr. Sabiha Paktuna Keskin cocuk davranislarinin
ardindaki kaygiyi anlatiyor: Cocugu aglatmayin. 7 yasin

Roportaj: Aysegiil Aydogan Atakan

ebeklik ve cocukluk ¢aginda gorii-
len korkularin arkasinda ‘anneden
ayrilma anksiyetesi’ yatiyor. Pedi-
atrik norolog Prof. Dr. Sabiha Pak-
tuna Keskin, anksiyetenin gocuk
i¢in 6liim algisina egdeger oldugunu sdy-
liiyor. ‘Cocuk Davramglarindaki Kor-
kuyu Tanimak ve Bag Etmek’ adl1 yeni
kitabinda Prof. Dr. Keskin, fiziksel bir ra-
hatsizliga dayanmayan olumsuz gocuk
davraniglarinin ardindayatan nedenleri

irdeleyerek pek cogunu anksiyeteye bag-

liyor.

Anksiyetenin ‘igsel-i¢giidesel korku
oldugunu vurgulayan Keskin’e gére kar-
des kiskangligi olarak bilinen sendrom
daaslinda ¢ocugun annesini kaybetme
korkusu.

Kitabinda anksiyetenin dogumdan
itibaren gocugun uyku ve beslenme dii-
zenini bozarak onun yagam kalitesini ve
gelisimini olumsuz etkiledigini, ileriki
yaslarda dikkat ve 6grenme sorunu, sinav
kaygsi gibi bir¢ok olumsuzlukla kargi-
sina giktigini ve akademik yagamini zora
soktugunu anlatan Keskin, sorularimizi

altindaki cocuga "Kardes geliyor”u anlatmayin

yamtlad:
B Cocuklardaki en
yaygin korkular ve
anksiyete
(kaygy) nedir?
Bence
anksiyete
yani igsel,
iggiidesel
korku igin alislarda, kabul edislerde, mecbur hissef
Tiirk- imlarda, birinci olmz
ce'deki dini paralayici cabada g
kayg keli- rlii gelmeyen uykularinda, gicirdayan
4 dislerinde, koparilan tirnaklarda
it ol kendini gdsterebilir.-
tersiz W Bir tiirlii bogazindan gecmeyen
kaliyor. An- yiyeceklerde, disan cikamayacak

neler i¢in ge- kadar sertlesen
nelde korku
¢ocugun karanlk-
tan, sesten ya da her-
hangi bir seyden
korkmasidir. Oysa bu
korku igeride hisse-
dilen bir 6liim alg-
sidir.

Oliim algisi da
dogumla birlikte
var olan bir duygu-
dur. Ogrenilmis bir
sey degildir. Bu bir
yokluk algis, tarifi
imkansiz bir duygu-

veriyor ofabilir.

B Anksiyete yagayan
gocugun tipik 6zellikleri ne-
lerdir?

Anksiyete yasayan go-
cuklarin hep kiilotlar kir-
lidir. Kagiriyor der
annesi. Bazen de tutuyor
yapmiyor der. Ciinkii sis-
tem oray1 kapatmugtir,
¢ocuk tuvaletini yapmi-
yordur. Cocukluk déne-
mindeki kabizliklarin
¢ogu anksiyeteyle alakal
olabilir. Kronik kabizhiklar
vardir, ¢ocuk tutar. Ya da bez-
lenmek ister, bezine yapmak
ister cocuk. Ciinkii igindeki bir par-

diskida ilk sinyalleri

GELISiNE HA
NASIL YAPI

M Annenin karnindaki

sahit olmasina firsat vermeyin.
M Dogduktan sonra bebege
dokunmasina izin verin.
M Bebege dokundugunuz her an
dur. ona da dokunun.

EBEGi AGLATARAR
EGITMEK BEYiN
GEL|S|M|N| ENGELLER

ihtiyaclan doyurulmadigi takdirde,
aglatma yoluna gidildiginde bebek,
yokluk yai
anksiyete yasar.

ANKS;

iN COCUK DAVRANISLARINA YANSIMAS|

v UYKU SORUNLARI: Yalniz uyuyamaz, odasinda isigin agik

kalmasini ister, uykuya gecmekte zorlanir. Gece annesinin
yatagina gelir. Genelde hirgin ve huzursuzdur. Uyku
sirasinda déner, tizerini 6rtmez, dis gicirdatr, aglar,

uyanir, konusur.

'V YEMEK SORUNLARI: Yemek yemeyi hatta anne
memesini reddebilir. Istahsizdir, secici yer, kusar.
'v ANNEYE BAGIMLILIK: Annesinin eteginden
ayrilamaz, onu kimseyle paylasamaz, kimseyle
konu;turmaz Anney\ taciz eder saclm ceker, vurur,

tekmeler.:-

v |T|RAZI.AR. Banyoda sa;lndan asagya su
dokaltrken, tirnak ve sag kesimi sirasinda etinden et
koparilircasina aglar. Bunlari yaptirmak istemez.

'V SOSYAL UYUM: Kendini yetersiz hisseder.
Kendini kabul ettirebilmek icin asiri tertipli ve
temkinli, kibar ve sorumlu davranmaya yonelir,
VEV ld iLisKiLERI: Toplumdakinin tam tersine
sorumsuz, vurdumduymaz, hirgin ve tacizkardir. Ya

da diizen ve tem te |srarC|d\r
v ARKADAS iLiSKILERI: Arkadasini

icin asin verici bir tutum izler.

kaybetmemek icin elinden geleni yapar. Onu
kimseyle paylasamaz. Kendini kabul ettirebilmek

v AKADEMIK YASAM: Konsantrasyon sorunu
yasar. Dersin basina oturmakta zorlanir ve okula

¢anin diigeceginden ve kaybola-
cagindan korku duyar. Bu go-
cuklar yemez ya da segici yer.
Baz geyleri zehir gibi algilar
ama biz ¢ocugu yemeye
zorlariz. Bunlar anksiye-
teyle agiklanan durumlar.
Ben ebeveynlere diyo-
rum ki; “Liitfen su mide ba-
girsak borusunun iki ucuna
karigmayin, kakasinda da,
yemeginde de 1srarci olma-

B Cocukta anksiyete hangi
durumlarda artar?

Kardes gelmesi, yu-
vaya/okula baglama
zamani ve taginma
gibi bityiik diizen

degisikligi oldugu

durumlarda artar.

bebekten séz etmeyin. B Toplum ola-
W Hamilelikle ilgili saghk sorunlarini, rak bu konuda
dogumla ilgili kaygilarinizi cocuktan LT yaptifimiz hatalar
B Dogum sonrasi sikintili haline cocugun neler?

Ben onu su ak-
Iimla anlamazken
onun beni anlamasini
bekliyorum. Biz kendi
beynimizle ¢6ziim
iiretiyoruz. Hal-
buki ¢ocuga ve
ihtiyaglarina
gore ¢bziim

iiretmek zo-
Bebek aglatiimadan bil tillmeli, ihtiyaclar: JRATUGENVAS
aninda karsilanmahidir. 0-3 yas ayarisinda Dogus-
° aglatarak egltmek beynin gelismesini tan gelen
_ engellemektir. Ciinkii grenme altinci bes duygu
yastan sonra miimkiindtir! Bebegin var: korku,
yasamsal Gneme sahip beslenme, uyku, var;orik,
dokunulmak, temizlenmek gibi ofke, ig-

renme, nefret
ve seving. Ze-
kay1 seving agi1-
yor. Cocuk eger
etrafa sevingle yakla-

algistile

ilgisizdir. Yazisi asiri muntazam olabilir. Odevlerini
yetistiremediginde alt Gst olur. Birinci olmaya

styorsa 6greniyor. Buray goz ardi ediyo-
ruz. Hem gocuklarimizi zeki yapmak isti-
yoruz hem de yerlestirdigimiz kaygilarla
zekaya ket vuruyoruz. Agikgas ben bu ki-
tabi biraz da zeka i¢in yazdim. Ciinkii go-
cuklarimizin zihinlerinin agilmasim
istiyorum. Kendi ellerimizle buna engel
oluyoruz.

B Yaptiimiz hatalardan biri de ga-
liba ikinci gocuk geldikten sonraki davra
miglanmiz.

Cocuk annesinin sigen karmindan bir
kardes gikacagin nasil anlasin? Kardeg
nedir? Ne geliyor? Aileler gocugu kardege
ahigtirayim derken sadece gocugun kaygist
ey geliyor ama ne geliyor?
karni gisen bir kadin. Ya
patlarsa ya 6liirse diye annesi adina kaygi-
laniyor. Annenin hamileligi ve doguma >
dair gevresiyle yaptigi konugmalari gocuk
dedektor gibi dinliyor, kaydediyor.

Bu konugmalarin onun yaninda yapi}-
mamasi lazim. Hamilelik sikintilari go-3
cuga belli edilmemelidir. Anne gig ama "
saglikli mesaji verilmelidir. Annenin sag-
Liginin kotii oldugu gelen kardegle e§le§»
tirilmemelidir.

H Peki dogum sirasinda ve sonra- 2
sinda nelere dikkat edilmeli?

O anlari gocuk gérmesin. Gelen karde-
siyle “Annem Glebilir” kaygisim eglegtir+
mesin. Ama anne ayaga kalkti, yliriidiigii

" zaman biiyiik gocugu yanina gelmeli.

B Kitapta kardeg laskanghgimin da bir
anksiyete oldugunu belirtiyorsunuz? Bir
goriige gore kardege sahip olmak gocuk
i¢in en biiyiik travma. Bu dogru mu?

Kardes kiskanghg dedigimiz ey as-
linda anksiyetedir. Cocuk huzursuzdur,
uykular bozulur, yemesi degisir. Te-
melde tiim korkular anneyi kaybetme
anksiyetesidir. “Cocuk kardesi gelince

-depresyona girdi” diyoruz. Tekrar bibe-

ron emmeye bagliyor vs. Bunlar nedir?
Bir sikintim var demektir. Kardes kis-
kanghginda hedef anneyi kaybetmektir.
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