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2011 itibariyle ben ve ¢evremde
tamidigom herkes ayvayt yemiy
durumda! Kimse hichir seye

vetisemiyor. Eskiden her seye
yetisebilen insanlar vardi. Tiim
e-postalarina cevap veren,

Periyod: Haftalik

ANA YEMEK AYVALI ET

Pirzolalan cift kalem
kestirin. Kemiklerini uzun
biraktirin. Ete daha lezzet

katacak. Dokiim tencereniz

onlan gevirerek pisirin.
Tiim malzemeleri bir
tencereye geri koyup, bir
kasik un ekleyin. Kapal

A o yoksa, Hecca isimli bir sekilde 2 dakika
gnemli giin {‘"de ."”.lh akkak baganili yerel birmarkayr  kalsin. 1 bardak et suyu
arayan, diizenli bir sosyal tamtmay1 milli servete ve yanm bardak kirmizi
hayati ve is hayatinda katk olarak gériiyorum. sarap ekleyin. 1 corba
¢ok bagarti olanlar... 2 dig sanmsag tane kagig1 biber salgas), bir
Bunu becerebilen kimseyi olarak soyun. 3 adet avug tane karabiber, tuz
tanumiyorum artik. E madem sogani elma dilimleri ve bir uzun taze biberiye

ayvayi yedik, bari tam yiyelim
diye bu hafta size hem ana

seklinde 8 parcaya ayinn.
Bir arada durabilmesi

dali ekleyin. Bu sekilde
tencereyi 125 derece firma

yemek hem de bastan ¢ikarict bir icin soyarken tepelerini alip 3 saat pisirin. Dokiim
yemek éncesi tarifi vereyim dedim. tesmeyli){ni)Bif adet ‘;i“n Lencter;niz Y_OE“ t(]:pral;
= armizi biberi parm: apta kapagi kapali, 0 da
Béylece halimizi taglandiralun paiak 6 sivrlijbiberi yogsa bixpls%;a dl;yam.kh
de uzun uzun kesin. Ug cam bir kapta folyo
corba kagig1 zeytinyaginn kagdiyla iyice kapatarak
tencereye dokip etrafim pisirin. Pigmesinin birinci
yaglayin. Pirzolalan icine saatinde bir corba kagigt
2'ser 3'er atarak kenarlan tereyagim tavada eritip
kahverengilesinceye 8 parcaya boldiigiiniiz
kadar yaklasik 2-3 dakika ayvalan kzartin. Kenarlan

cevirin. Cikartip kagit
havluya koyun. Tencereye

pembelesince, etin
kapagini agip ekleyin ve

soganlar atarak 3 dakika hemen kapatin. Etin suyu
Gilzel bitayvajiles! yapasita vard: cevirerek pigirin.2¢orba  kaybolmamali. Bu sekilde
epeydir. Ing_xltere d_E Harrods'un icinde kagig1 zeytinyagi daha 2 saat daha pisip toplam 3
nefis bir peynir stands vardur. Ben ekleyip, biberleri ve saat pigince sizi qldirtacak
birileriyle gittigimde yogun ahsverisler sarimsagiatin 2dakikada  biret olacak. Ayvaa?

swrasinda burada kendimi peynir
denerken bulurum. Biitiin diinyadan en
nefis peynirler buradadir. Bir seferinde
bu tadimlar sirasinda ufak jéleler
gormiistiim m’ hego’
peyniriyle yedikleri, bir nevi koyu ayva
jblesi. Ustiine gesit gesit peynirle deneyip,
koca joleyi bitirmistim. Bu j6lenin ismi
‘membrillo’. Hikayesi de ilging: Marmelat
kelimesi Avrupa dillerine Portekizlerin
marmelada’sindan girmis. Marmelo ayva,
marmelada da ‘ayva hazirhg’ anlamna

ye

PEYNIRIN
GUZEL

AYVA LOKUMU YA DA FINDIKLI

RAHAT-UL HULKUM

o P L
geliyormus. Kokleri cok eskiye dayanan E S L I K CI S I B Osmanli'da gu'z(?l suda? tepieler?e dolu
bu isim, ki pektin oran1 en yiiksek meyve = . ‘5‘“"151 bulmak gibi f;U_Tba kagig1 nisastay1
oldugundan recelin ayvadan dogmasi da A Y VA J OLE SI bir aligkanhk var. iyice qrparak ]
normal, diger dillere buradan gemis. Ben Lokum da bundan karisima ekleyin. Bu
de Kars gravyeriyle yemek icin membrillo Ayvalan giizelce yikayin. Sert naslplen@;, sekilde k-‘51k‘ ateste
yaptun, Membrillo yapilirken gikan suyun ve heniiz tam olgunlagmams Denilene gorenlokum_. devar.nh evirerek
yansindan jole, diger yansindan da ayva ayvalar eniyisi. Ayvamn rahatul hulkinvyent | 2dakikadaha
lokumu. Afiyetle ayvay: yiyelim diye. kiiflenmis yerleri varsa ayrn. t?_oga}zv fvahallatan pisirin, ga}( koyu bir
Eger cekirdekli yerleri tiimiiyle sozciigiinden muhallebi kivamina
' kiiflenmigse bu ayvalardan geliyor. Bir de gelmeli. Finn.
E “ u ﬂ ﬂ U ﬂ u glizel jole yapamazsimz. hig ﬁugem zz'smanlaxda ?gadmz uslaxltne
. . o S s in. adonna'min iraz pudra sekeri
Marifetli Maarif Takvimi yd:;’:;mex biri 10 parca bekleyin, vaktiniz varsa birgiin  istediginiz ve firn kagidiyla Turkish Delight't koyun. Kangimi
Levrek, izmarit, mezgit, olacak sekilde dilimlere ayinn. de olabilir. kapladigimiz ufak kaplara var. Hard Candy bunun iistiine dékiin,
pisi ve kefulin en lezzetli Bir tencereye yerlestirip iistiini Buislemden sonra sakin koyun. Ya da kare bir cam alPﬁmﬁndeki Seker Euﬁekﬂde iki saat .
oldugu ay bagliyor. Subat kaplayacak kadar soguk icme torbayr slkmay}n, eger slk.axsamz tabaga koypp 50 derece ﬁ{m‘m‘la Diikkani (Candy sogumasint beklgym,
Kereviz ve lahananm da 5 1 ¢ suyu koyun. Ayva cekirdeklerini ~suyun berrakhig gidecektir.Bu  kivama gelinceye kadar pisirin. Shop) sarkisinda ufak karelere kesip
hem sonu hem de en lezzetli = ve sikacaginiz bir limonun suyu jole ve lokum yapmakicin  Ardindan tahta bir yiizeye ahp, diikkanina gaginyor bol pudra sekeriyle
hali. cekirdegini bir tiilbentte koyup, bir kenara ayinn. Daha sonra istediginiz boyutta kesin. ve Turkish Delight't her tarafim kaplayin.
Artik Mayis'a kadar kangima atin. Bu gekilde torbanin igindeki piireyi mutfak Fazlasim streg filme sarp oldugunu ve daha Nefis lokumlanniz
kestane girebiliyoruz kaynamas! icin orta atesi agin. robotundan gegirin. Tencereye alti aya kadar saklayabilirsiniz. bir siirii lezzete sahip olacak.
i IR e kestine Tencerenin kapagt kapali sekilde bir bardakla 6lcerek aldiginiz Benim servis 6nerim; bir dilim oldugunu séyliiyor. Bir bagka

icin de son ay.
Elma sirkesi yapmak igin kevifli
bir zaman.

orta ateste kaynatin sonra

lasik ateste bir buguk-iki saate

yakin kaynatin. Ayvalar iyice

piire kadar seker ekleyin. Sekeri
ayvayla kanistinn, seker eriyene
kadar kisik ateste kangtrmaya

Kars gravyerini tistiine, bir dal
naneyi de tepesine yerlestirince
aklimiz bagimizdan gitmesi.

Bu da lokumun énemini bize tersten

tarif daha: Ayva jolesi yapmak icin de

anlatabilecek bir 6mek olsun istedim. Ilk
kez evde lokum yapmak isteyenlere giizel

cikan suyun kalanim, esdeger sekilde
Glctiigiiniiz sekerle kanstirip tahta bir

yumusayacak. Arada icine kagik ~ devam edin. Eriyince 2 corba Kargimzdakini iyice deli etmek bir baslangic: kasikla kangtirarak eritin. Atesin altim

HAFTANIN SOZU sokmadan tencereyi dondiirerek ~ kasigilimon suyunu da ekleyin.  isterseniz, yanina veya iistiine Membrillo tarifinden gikan suyun aqp, bir adet itir yaprag1 atin. Bu gekilde
Ayva dalin eger mi? kanstirabilirsiniz. Bir yastik kilfi  Bu ekilde ayvanin rengi iyice ateste gevirdiginiz ufak yansiny, diyelim ki 2 su bardag kadar, 25 dakika kaynatip kaplara ve kavanozlara
Dalin yere deger mi? veya bu sekilde dikilmis cift kizarana kadar yaklagik 1 buguk  findiklan biraz déviip sicak sicak aym miktarda sekerle kanigtnn. Arada alin. Hicbir katki olmadigimdan hazr
Size muhtag olmayan kat bir tiilbentin i¢ine kangim: saat pigirin. Sukirmizilasmaya,  ekleyin. 14 Subat'ta sevgilisine ayvann tadina bakip, sekerin iyice joleden biraz daha akiskan ama nefis bir
Bayle boyun bitker mi? dokiin. Bunu bir seye baglayarak ayvalannrengi de koyu turuncu  yemek yapmak isteyenlere eridigine emin olun. Sonra tencerenin joleniz olacak. Itir yaprag: zor bulurum
MANT asin. Altma bir tencere olmaya baglamali. Sonra benden giizel bir bastan gikarma altm yiiksek ateste agip, bu sekilde 20 derseniz, yanim vanilya cubugunu
yerlestirip 3-4 saat siiziilmesini bu kangimi seklini almasim onerisi bu... dakika daha pisirin. Yedi corba kagigt ekleyebilirsiniz.
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