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Erkekler
simdi de
mutfakta

Deniz Alphan’in yeni kitabinda yemek
yapmaktan keyif alan, dahasi “bu meseleyi
onemseyen” farkli mesleklere sahip 28 erkekle
yapilan mutfak sohbetleri yer aliyor. Alphan,
sadece bir yemek kitabi ortaya koymuyor bu yayinla,
ayni zamanda kadin ve erkegin rolleriyle ilgili yerlesik
tanimlan ve genelgeger yargilar yeniden gdzden
gecirmenizi saglayacak yeni bir bakis sunuyor.

e

B "Mutfakta Erkek Var!”
yemek pisirmekle ilgili
olmayanlarin bile
merakla okuyacaklari
cok farkli bir yemek
kitabi. Ev mutfaginin
sahibi genelde

kadinlar kabul edilse
de "Mutfakta Erkek
Var!"in konuklar

bunun aksini ispat
ediyor adeta. Kimi zevki
icin profesyonel ascilar
gibi yemek yapiyor,
kimi glintin stresinden
kurtulup lezzetli
sofralari sevdikleri ile
paylasmak icin mutfaga
giriyor. Kitapta Koray
Malhan'dan Ferzan
Ozpetek’e, Cern Mansur'dan Ali Poyrazoglu'na kadar pek
cok farkli meslekten isimle lezzetli sohbetlerin yani sira,

satir aralarinda 100'den fazla yemek tarifi de bulacaksiniz. ;

Deniz Alphan
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Koray Malhan.

Deniz Alphan‘a gore,
yeryuzunin hangi
kosesinde olursaniz olun ev
ahalisinin sofrada oniine
yiyecek bir seyler koymak
kadinlarin isi kabul edilir.
“Yemek yapmak bir ev isi
oldugu sirece zevk verme
ihtimali azalir hatta hafif bir
iskenceye bile doniisebilir
bazen. Mutfaga giren
erkeklerin yemek
pisirmekten blyiik bir zevk
almalarinin en basta gelen
nedeni bunun onlar icin bir
“is” olmamasi...” sozleriyle
yayginlasan bu egilimi
tanimlayan Alphan, yerlesik
tanimlari ve genelgecer
yargilari yeniden gozden
gecirmemizi saglayacak
Alphan, bu bir yemek

“Kimisi Michelin yildizui asilar ayarinda ozene
bezene yemek pisiriyor, kimisi hem kendi damagini
senlendirmek hem de cocuklugundaki sofralarin
dzlemini gidermek icin mutfaga giriyor. Yemek
pisirmenin kendisini rahatlattigimi diisiiniip terapi
niyetine ocagin bagina gecen de var, “Ben pisireyim,
esim dostum gelsin, bu zevki paylasalim” diyen de.”
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Cem Mansur.

tarifleri kitabi olmasa da,
her sohbet ettigi kisinin bu
kitap icin hazirladig
yemegin recetesini
verdigini s6yllyor ve su
sozlerle devam ediyor:
“Tariflerin cogu goz karari
olcllerle anlatildi. Ben de
klasik, gram sasmaz bir
kaliba sokmadan konusma
dili ile yazdim receteleri. Bu
arada dlciilere sadik olarak
yemek pisirenler yok
degildi, onlar da tariflerini
yazili olarak verdiler. Bu
recetelerin yani sira
sohbetlerin satir aralarinda
da bircok tarife ve ise yarar
ipuclarina da
rastlayacaksiniz. Sonuc
olarak yiize yakin yemek
tarifi barindiran bir kitap
oldu

Hemen hemen ayni sorulari
sorarak sohbet ettigim bu
grubun iginde kitap vesilesi
ile tamistiklarim, uzun
zamandir dostum olanlar,
bir yayin yonetmenim, ayni
mutfagi paylasmis oldugum
cok eski arkadaslarim da
var. Soyleyecegim su ki,
hepsinin ortak paydasi
lezzetli kisilikleri...”
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