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cediyorsa, Ege /

tiremezsiniz. Radika, sevketi bostan, arapsac, ci-
bes, lale otu, kuzu kulag, ignelik, kazayagy, turp
otu. Hepsi dogal, saglikli, lezzetli. Kuzu kulag,
kendine o7gii eksisi ve tuzuyla sogis olarak tek
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b . basina salatadur. Isterseniz otlar az suda haslayip
i¢in Zeylln_\':dg‘l. RS cksil ] rseniz kavurup bulgurla, yumur-
taslardan bile y i o L tayla ve ya deniz tiriinleriyle birlikte nefis lezzet-
fiskiran = ler yaratabilirsiniz. Kabak ci ini

i
ozellikle Mordogan'in enginarl yemeKlerini sy-
lemeden gegmeyelim.”

ot ve balik Huovy,
ayni anlama KAl
geliyor.

bunlar yenir Ege

lar1 da ot konusunda oldukca comerttir. Tire, Odemis, O RTAYA KAR |S | K

Alacatr'da ebegiimeci, isirgan ve yabani pirasa iic-
liisiiyle nefis bir bulgurlu of ka-

oldu. Yéresel anne-ki tarif ve hikayelerin
bulustugu “Annesinin Kiz” kitabin hazirlayan
Giler Sargol Koymen, Ege’nin zengin

» METE TAMER OMUR / HURRIYET

Izmirden salcalt kofie, keskek, sura, ckmek
dolmast, diigin orbast, katmer, kuzu etli

ESSIZ ve dzgiin tatlarin adresi Ege

mutfagina bugiinlerde biiyiik ilgj var. Zeytinyag:

ve otlann hakim oldugu mutfaklann sayist her
gecen giin artyor. Bu lezzetleri 5grenmek

vurmast yapihr. Sarmasik otu,
yumurtayla harika olur. Sar-
masik kavurmasinin yaminda,
bizim mutfagin basroliinde-

mutfagim anlatti. Ege mutfagimin zeytinyag, ot

ve baliklarla anildiin soyleyen Koymen, bunun

(Odemis’in patatesi, Aydin'in inciri, Mugla’nin
- pembe domatesi, Manisa'nm zeytini, izimi

arapsacy, sinkonta, Aydin’dan pasa boregi,
Mugla’dan cokertme kebabi, Denizli'den kuru
badilcan dolmasi, Manisa’dan galle, Usak’tan
alacatanenin kiyidan Anadoluya uzanan zengin-

ki diger ot, isirgan-
dir. Kis yagmur-
larindan hemen

diye uzayip gittigini dile getirdi.
M Her kosesi ayn guzel

isteyenler, akademilerin kapilarint

\ lik oldugunu
asindinyor. Hatta Ege mutfaginin mis G

ifade eden Giiler

kokusu sinirlarimuz asarak yurtdisina Sanigd | Sangdl Ksymen,
ulasti bile. Ege mutfagimi 6grenmek icin Koy ( FEge mutfag denilince ilk akla gelen sonra her yerden buna géc ve
diinyanin bircok yerinden gelen lezzet yerlerden birisinin Ayvalik oldugumn liskirir, sonbahara mitbadeleyle
tutkunlar, ézellikle turizm bolgelerindeki ¢ . = kadar salatast, bo- gelen kiiltiirlerin
kurslara katilyor. Bunda diinyada gelisen o )= “Ayvalik, yoreye dzgi nefis 2 redi, kavurmasi, yu- de cklenmesiyle

‘sloowfood” hareketinin tetikledigi ¢ @, peyniri, otlar, taths, otlarla murtahisiyla mut- ortaya kansik
saglkli beslenme cabasinin da biiyiik deniz riinleriyle, meshur kidonyasi, pa- faklarin en saghkh ve bir sofranin
katkisi var. Bitiin bunlar yasanirken éte palinasiyla Fge mutfaginin tiim ozellik- - lezzelli konugudur. Ot kuruldugunu
taraftan, Ege mutfag lezzetleri kitaplasir " lerini barindinyor. Izmir'in civar Kasaba- " anlatmaya baslayinca bi- vurguladi.

YABANCILARIN DA
DAMAGI CATLADI

Popiilaritesi artan Ege mutfagina yurtdisindan
yogun ilgi var. Bunun farkina varan girisimeiler
de ozellikle Avrupa’dan gelen turiste Ege mutfa-
fim 6gretmek icin kollart sivadi. Bunlardan biri
de Cesme Ovacik’taki Selin Solmazer. Bag evin-
de yemek kursu veren Solmazer, kendi yetistir-
digi ya da koylii komsularinin taze sebzeleriyle
“tarladan sofraya’ manugyla lezzet soleni yapi-
yor. Yogun ilgi gordiiklerini belirten Solmazer,
“Gegen yaz, Fransa’da ¢ok nemli bir turizm
dergisinde réportajimizin ckmast ve évaiiyle
bahsedilmesi gururumuzu oksadi. 5-6 saat siiren
kurslara, hem yurt i¢inden, hem de yurt disindan
katihm var” bilgisini verdi.

W DUnyanin yeni gdzdesi

Bu alanda Bodrum’daki Lrenler Sofrasr'ndan
Asli Mutlu da farkindalik yaratiyor. Mutlu 4 yil
once baslayarak hem Lge, hem de diinya mut-
fagina yonelik kurslar diizenliyor ve soyle diyor:
“Bizim ilk kursumuz yabancilara yonelik. Ege
ve Akdeniz mutfagini 6gretiyoruz. Amerika’dan
Kanada’ya kadar diinyanin bircok yerinden kati-
Iimeimiz oluyor. Kislan yapilan ve diinya mutfa-
Zimin anlattigy kurslarnimz ikinci kismi olusturu-
yor. Sezonun sakin oldugu dénemde bunu ilcede
yasayanlara yénelik yapiyoruz.”

B Anne yemeklerini 6zleyenlere

Didem Senol’dan Kiziniz Defneyi Oglumuz
iskorpite, Nedim Atilla’dan fzmir Mutfag ve
Kozak, Tidibe Berk’ten ise Tige Mutfags, bu
alandaki kitaplardan bazilari. Sefarad Yemek
Kitabr ve Mutfak Tarihinin Levanten Tarifleri
de Fge’nin zenginligini gosteriyor. Kaybetmekie
oldugumuz, belki de hic tatmadigimuz yoresel
annc tarifleri, anne-kiz hikayeleri ve geemisten
gelen amilarn
toplandig
Annesinin Kiz1
kitabi da verdigi
mesajla dikkat
cekiyor. “Anne
yemekleri
hepimizin
cocuklugudur”
diyerek yola cikan
Tasanmer Giiler
Sangol Koymen,
kendi gibi anne yemeklerini 6zleyen 40 anne-
kizla birlestirerck kitabi olusturdu.

M Levanten tarifleri

Avrupa’nin Ttalya, Fransa, Ingiltere ve Hollanda
gibi farkl iilkelerinden 1600°1i yillarda fzmir'e
gelen Levantenlerin mutfak kiiltiirii de kitap
oldu. 4 Levanten kadin, yaklasik bin tarif
arasindan 134°nii derleyerek “Mutfak Tarihinin
Levanten Tarifleri” kitabim cikardi. Ingrid
Braggiotti, Lotte Romano, Maria Elisa Sponza
ve Aude Ragusin, anne ve anneannelerin tarif
defterlerini inceleyerek, kuzu pirzola pane, hindi
dolmasi, finikia ve karnaval tatlilars gibi birgok
lezzeti giiniimiize uyarladi. Kitabin geliri hasta
cocuk everine bagislanmisti.




