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Girisimci kadinlar
‘Bulgurun halleri’nde bulustu

Tirkiye Odalar ve Borsalar Birligi
(TOBB), Adana Kadin Girisimciler
Kurulu (KGK), Bogazici Universitesi,
Adana Sanayi Odasi ve Garanti Ban-
kasiishirligiyle faaliyete gecen Kadin
Girisimci Yonetici Okulu' 8grencileri
bulgurdan yapilan yemeklerin su-
nuldugu etkinlikte bulustu.

‘Bulgurcu Teyze' olarak taninan
Adanal ‘Bulgurun Helleri' adh kitabin
yazarl Nursen Dogan'in hazirladigi
yemeklerin tadildig: etkinlik, TOBB
AdanaKGK iiyesi Belgin Cobandag'in
Laila Glizellik Merkezi'nde gercek-
lestirildi. TOBB Adana KGK Baskani
Esra Ozden, Adana Ticaret Odasi
Yonetim Kurulu Uyesi Emine Nargile
ve cok sayida ‘Kadin Girisimci Yo-

netici Okulu'nun is kadini ogrenci-
lerinin katildig) etkinlikte bulgurun
sagliga olan yarari iizerinde durul-
du.

110 FARKLI TARIFI VAR

Yemek kitabi yazar Nursen Do-
gan, bulgurun gelecek nesiller saghg:
icin dnemli oldugunu belirterek,
“Ozellikle bagirsak kanseri riskini
bliylik oranda azaltan bir besin olan
bulgur vitaminler acisindan da zen-
gin bir gida. Icerisinde kéftesinden
pilavina, dolmasindan tathsma kadar
ana malzemesibulgur olan 110 tarifin
bulundugu tam 200 sayfalik bir ki-
tahi bulgur sevenlerin begenisine
sunduk. Calismalarimiz ABD'de ilgi
gordii" dedi. (IHA)
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