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2050’li yillarda ortalik
Zaro Aga kaynayacak

Td:{ﬂZl?)EZiﬁ 730

=Y DAGITIEAN Iyive glizel bir hayatimiz olsun diye gayret
(=l topla“Yaktiysan,

= sondii/ Kirlettiy- ediyoruz. Iyi hayat: inga ederken yaptigimiz
o) cen temizle/ Dait ortak bir yanls var: Gogumuz hald bunun igin

tiysan, topla/ Vaat
8 ettiysen, yerine
(-] getir/Bilmiyorsan

saglik ve varligin yeterli oldugunu saniyoruz.
Saglik ve varlik tabii ki Snemli. Ama bunlar

orum yapma/ v 3w . .
Bozdiysan, g;gxl Daha iyibir hayati inga etmeye yetmiyor.
iyisini yapamayacaksan,
elestirme/ Yardim ede- “SAGLIK takintis1” heniiz utansak da bu takinti hepimizde ad1 “Huzur”dur. Huzuru hep
miyorsan, rahatsiz etme/ ok yeni. Saghk son yirmi yilin her zaman az veya gok var. Yeni 1skaladik... Geg oldu, gii¢ oldu
Seni ilgilendirmiyorsa, yiikselen yildizi. Bunda “yeni bir sey degil yani. “Bende yok!” ama nihayet yeniden farkina
burnunu sokma/ $iik- hayat”m rolii biiyiik. Yeni hayat diyen yalan soyliiyor. vardik... Giiniimiizde saglk
redebiliyorsan, et, ki hayat yolculugumuzun siiresini olmadan paray, para olmadan
daima edilebilir/ fyilik uzathy Ortalama émiir doksanlara ~ HUZUr olmadan asla saghig bulmann imkam kalmadi.
yapabiliyorsan, yap, merdiven dayadi. Uzmaniara Gegen hafta, “Ramazan ayriyi ~ Parayla saadet olur mu, olmaz m
daima yapulabilir” kalirsa 2050'li yillarda ortalik Zaro  hayatin ingast icin mitkemmel bilinmez... Ama saglik olmadan
(iyi Hayat/ Alex Rovira) Agakaynayacak. bir firsattir. Eger seker, kolesterol, para, para olmadan salik zor gibi
Omriimiiz uzadikga hayata tansiyon ve bel gevresine gorindyor.

yiikledigimiz anlamlar da degisti.
Her seyden once omriin genglikte
degil de yaghlkta gegirilen
siiresinin uzamasi 6nemli bir
sorun olarak canimuz sikiyor.
Derin bir “yaghlik=diigkiinliik”
korkusu yiiregimizi silagtirp
duruyor. Dolayisiyla, saglikli
yaslanmak hepimizin ortak
tutkusu haline geliyor.

“Para pul, yani varlik
takintisi"na gelince... Saklayip

takihp kalmamak, depresyon,
stres, anksiyete ya da panikten
uzak kalmak istiyorsaniz...
Hayatin anlam, sefkat, sevgi,
slikiir, tevekkiil gibi konularda
bildiklerinizi arttirmakta
kararhiysaniz... Bu arada biraz
daha gogalip, gogaldik¢a azalmak
arzusundaysamz bu firsat1 iyi
degerlendirin” diye yazmigtim.
Ramazanin size altin bir tepside
sundugu o mitkemmel firsatin

Huzur takintis1 iyidir

Huzura gelince, ona sahip
olabilmek saghkla da parayla
da miimkiin degil. O bagka bir
sey, farkli bir sey. Kazanmasi zor,
kaybetmesi kolay bir gey...

Ama herkese, her yasta lazim.

“Iyi hayatin ingas1” icin saglktan

ve varhktan daha 6nemli.Unut-
mayn! Her takint1 kotii degildir.
“Huzur takintis1” ise iyi bir seydir.

Bu kitaplar1 okuyun
hayat giizellessin

ELIMDE iki giizel kitap var. Biri Ahmet
Turhan Altiner'in “Yagama Sanat1” isimli
yapit (Boyut Yaymnlar/ 2009). Mitkemmel
bir kitap. Eger “glindelik yasamimzi daha
glizel ve yaratic1 olarak yasamak, yagami-

niza giizellik ve anlam kazandirmak, bize
verilene deger katmak...” yani “kendiniz igin
iyi bir seyler yapmak” istiyorsaniz bu kitabi
mutlaka okuyun. ikinci kitabi gegen hafta
Bodrum’a giderken tesadiifen, adi hoguma
glttlgmden aldim. Tatil boyunca elimden diig-
meyen bu kitabi da mut-
laka okumanizi, hatta bir
“basucu kitab1” yapma-
niz1 6neriyo-

yoktur

Huzurun adi

SAGLIK “Bedensel, ruhsal, gin seyi kendmden hahnden t um Alex
moral vesosyal yéndentambir  memnun olma durumu/ kendi VAL povira-
lyilik hali” olarak tamimlamyor.  iginde dengeli, pozitif duygula- ol nin yazdigi
Sira huzura gelince iyi bir tarif 1 yogun, idrak sorunu olma- bu kitabin
bulunarmyor. Herkesin kendine  yan, guzel ahlak ve vicdani he- ad1 "lyi
gore bir huzur tarifi var: Hayatin ~ defleyen hal/ hayatin en biiyiik Hayat”
en biiyiik beklentisi/ olmak beklentisi / Olgun insana giden (Literatiir
istedigin yerde, yapmak istedi-  yol... Belki de hepsi. Yayu)xlan/

“ 2009).

AKIL kigilerin saygisini, cocuklann sevgisini
kazanmak.../ Doganin tiim giizelliklerinin
farkinda olmak../ Bagkalannin iyi yanlanm
gortip desteklemek.../ Karsilik beklemeden
kendi armagamim vermek.../ Yitik bir rubu
kurtarmak.../ Hasta bir gocugu iyilegtirmek.../
Kitap yazmak../ Bir dost ugruna hayatin1’. &
tehlikeye atmak.../ Kendinden gecerek sarki
soylemek.../ Umutsuz zamanlarda bile
umudunu korumak.../ Sevmek ve sevilmek.../ .
Sen hayatta oldugun icin birinin biraz daha
mutli oldugunu bilmek... (Ralph Waldo ]
Emerson/ Iyi Hayat'tan)
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