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ANSEL MULLINS ve } 1&-—[[, SCHLEIFER onerdi

ARKA SOKAKLARDA
NELER PISIYOR?

stanbul’un lezzet avcilar Ansel Mul-

lins ve Yigal Schleifer’le tanisin. New

York Times ve Vanity Fair gibi ya-

yinlara katkida bulunan ‘free lance’

gazeteciler, sekiz senedir Istanbul'da

yastyor, arka sokaklarda pisen lez-
zetlerin izini siriyor. Yedikleri ictikleri, énce
bloglan ‘Istanbul Eats’e disti, sonra ayni
isimle kitaba déniisti. ikiliyle bar cikisi bulus-
tuk, arka sokaklarda “Gece yarisi nerede,
ne yenir?”in yanitlarini aradik.

AKDENIZ KOKORE(

Akdeniz'in biberi, domatesi, baharati bol
ceyrek ya da yarim kokoreci, raki sofrasinda
uzun saatler geciren midelere en iyi ilac.
Temiz durusu, geleneksel ayakiistii servis
edilen geleneksel kokorec kiiltiriing sik bir
seviyeye tasiyor. Akdeniz Kokoreg, Galipdede
Caddesi 21, Galata (H.’l_ffd ict gece 03.00,
hafta sonu gece 05.00'e kadar agik.)

KIZILKAYALAR

Karsi koymak bosuna, ev déniisi
Kizilkayalar'dan bir islak hamburger atmak
kaderiniz. Sicak, taze, bol soslu, bol sarm-

sakli 1slak hamburger, Taksim Meydani‘'nda
harcayabileceginiz en lezzetli 2 TL. Kiz:lka-

yalar, Straselviler Caddesi 6, Taksim Meydani

PERA SISORE

Burada gecenin bir yarisi pisen Karadeniz
usulii ev yemekleri, anne mutfagini arat-
mayacak cinsten. Hamsi mevsiminde cikan
hamsi pilavi, odun atesinde pisen Karadeniz
pidesi mutlaka denenmeli. Rizeli bir ailenin
islettigi Pera Sisore geceyi noktalamak icin,
evden sonra gelen en dogru adres. Hafta
sonu 24 saat acik. Pera Sisore, Oteller Sokak
No: 6, Beyoglu

PILAVCILAR

Sabahin 4'iinde herhangi bir restorana
girmek, garsona siparis vermek, yan masa-
daki taskin misterilere katlanabilmek fazla
komplike gelebilir. Achginizi bastrma isini
daha basit ve hizl ¢cézmek icin lezzetli bir
neri: Sokak pilavalari... Taksim Meydani
ya da iIMC’deki seyyar pilavalar acil durum-
lar icin kurtarici niteliginde. Fatih'in en islek
caddelerinden Atatiirk Bulvar’ndaki pilaver
ise bambaska. Diger pilavcilar sokak sokak
gezerken, bu pilavci her gece ayni yerde
misterilerinin kendisine gelmesini bekliyor.
Miisteriler de geliyor. /M Pilavcesi, Atatiirk
Bulvars, Unkapani (IMC 1. Blok tabelas: ya-
kinlart, Kemer'e dogru giderken caddenin dogu
tarafi. Kalabalig takip edin bulursunuz.)

GECEDEN KALANLARA
ILAC NEYETINE
MEKANLAR

SABAH KALKTINIZ.
BAS AGRISI DINMEK
BiLMiYOR, MIDE NE
YAPSANIZ KENDINE
GELMiYOR. UZUN
VE YOGUN BiR
GECENIN ARDINDAN
HAYATA YENIDEN
BAGLANMAK iCiN
ERTESi SABAH
NEREDE,

NE YEMEK

176 / TEMPO LAZIM?

LADES 2
Klasik kahvalh isterse-
niz, bir Beyoglu klasigi

Lades 2, en dogru adres.
Kahvalt sofrasindaki favori-
miz, kendine has bal kaymak-
lari. Menemeni ise tarhsmasiz
sehrin en iyisi. Pashrmall, kiy-
mali, sucuklu ya da kavurmal
secenekleri de mevcut.

HELVETIA
Asmalimescit yeni Ne-
vizade olmadan énce

agilmis, bélgenin klasiklerinden
Helvetia, bikmadan her giin
gidebileceginiz tiirden bir
restoran. Giin boyunca basit,
pratik ev yemekleri pisiriyorlar.
Hafta sonlan acik biife brunch
mevcut. Geleneksel recelli,
peynirli, mutfaktan o giin ne
cikarsa, siirprizli kahvalhsi
gercek bir keyif. Ginesli bir
giinde, Helvefia'nin disandaki
masalarindan birine ofurup,
sokaktan gecen insan trafigini
izlerken, uzun ve keyifli kah-
valt yapmak gibisi yok.

CUPPA
Cihangir'deki ufak ama
tarz Cuppa, sizi ken-

dinize getirmek konusunu bir
hemsire kadar ciddiye aliyor.
‘Hangover’ adim verdikleri
kansik icecekler, belki de en
iyi ilag. Taze meyvelerden
yaphklan farkl kangimlar de-
toks icin birebir. Mekén cool,
calisanlar sicak kanli olmasa
‘hastane’ denecek kadar sifali
bir restoran. Salata ya da
tavuk diiriim, yanina da havue
ya da gimen suyu siparis edin.
Birkac saat icinde tekrar par-
tiye gitmek icin hazirsiniz.

| KARAKOY
GULLUOGLU
Birkac yil 8nce, Gazian-

tep gezisi sirasinda karsilash-
gimiz manzarayr hatirlatmak
isterim: Sehrin en iyi baklava
yapan diikkani, sabahin
erken saatlerinde tkhm tiklim,
insanlar kahvalh olarak birkac
porsiyon ev baklavas yiyor.
Kahvalhida baklava yemenin,
tipki Almanlarin kahvaltida
bira icmesi gibi, tuhaf ama
cekici bir yani var. Tathnin
verdigi enerji, sizi kendinize
getirecek.
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